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Sudarytojo Zodis

Si leidinj sudaro dvi viena kita papildancios ir vienai temai
pasvestos knygos. Knygas angly kalba iSleido Zymiausia pasaulio
mikc¢iojanciyjy organizacija — Amerikos mik¢iojimo fondas
(Stuttering Foundation of America), kuris iki 1990 mety vadinosi
Amerikos kalbos fondu (Speech Foundation of America). Tai —
labdaringa, pelno nesiekianti organizacija, savo veikla paSventusi
mikc¢iojimo prevencijai ir gydymui. Fondas ikurtas 1947 metais,
vienas Zymiausiy jo iktiréjy — Malcolm Fraser, kuris su mik¢iojimo
problema susidiiré asmeniskai.

Organizacija per savo gyvavimo laikotarpi iSleido per
trisdeSimt knygy ir brosiiiry, kurios nuolat ver¢iamos { daugeli
pasaulio kalbu. Sie leidiniai skirti ir mik&iojimo specialistams, ir
patiems mikciojantiesiems, ir mik¢iojanciy vaiky tévams.
Publikacijy autoriai — Zymiis JAV universitety kalbéjimo patologijos
ar bendravimo moksly profesoriai — patys mik¢iojo. Autoriy sarasus
skaitytojas ras kiekvienoje knygoje. Sie sarasai skiriasi, tadiau
pagrindiniais mik¢iojimo Salinimo klausimais autoriai laikosi tos
pacios nuomonegs.

Leidinys, kurj skaitytojas laiko rankose, skirtas Zmonéms,
nieko neZinantiems apie mik¢iojima ir jo sukeliamas problemas.
Labiausiai §is leidinys turéty praversti mik¢iojanciy vaiky tévams,
auklétojams ir pedagogams.

Skaitytojas tikriausiai atkreips démesi { tipiska amerikietiSka
poziiir] 1 Zmogy, jo vertinima, nepaisant amziaus, bei straipsniuose
vyraujan¢ia nuomong, kad mik¢iojancio vaiko gydymas labai susijes
su bendruoju jo aukléjimu. Gal dél kai kuriy leidinyje pateikty
teiginiy skaitytojas noréty gincytis, taciau patar¢iau pirmiausia
pabandyti jais vadovautis. Kai kam gali pasirodyti per ilgas vieny ir
ty paciy dalyky aiskinimas, taCiau reikia suprasti, kad kiekvienas
geras patarimas reikalauja dar deSimties patarimy, kaip ana
vykdyti...

Suinteresuotas skaitytojas neturéty per daug tikeétis i§
knygose minimy prietaisy. Jie gali padéti tam tikruose etapuose,



taciau tarnauti kaip “kalbéjimo protezas” jie negaléjo ir negalés.
Iveikti savo kalbos problemas turés pats Zmogus.

Tekste pateiktos mano pastabos susijusios su skirtingomis
valstybiy infrastruktiromis bei su papildoma informacija, kurios
amerikieciai autoriai galéjo ir neZinoti.

Tekste vartojamas terminas kalbos terapeutas ne visiskai
atitinka miisy logopedq. Dabartiniu poZitiriu mikc¢iojimas — tai ne
tiek kalbéjimo, kiek psichologiné, bendravimo problema, todél ja
Salinti turéty visa komanda: logopedas, psichologas,
psichoterapeutas, galbiit neurologas, nekalbant jau apie tévus ir pati
mik¢iojantjji. Tad jei mik¢iojimo imasi vienas logopedas, jis
privaléty turéti pakankamai ir minéty specifiniy sri¢iy Ziniy.

Daug karty skaitydamas bei redaguodamas Sias dvi knygas,
patyriau dideli malonuma. Tikiuosi, kad panaSius pojucius patirs ir
skaitytojai.

Dékoju

Amerikos Mik¢iojimo Fondui uZ leidima versti jo publikacijas,
Atviros Lietuvos fondui ir Jaunimo psichologinés paramos centrui
uZz leidybos finansavima,

Vokietijos mik¢iojanciyju savipagalbos grupiy susivienijimui,
Europos mik¢iojanciyjy organizacijy lygai — uZ moraling parama,
ruoSiant vertimus spaudai,

knygu vertéjai mokytojai Virginijai Reinytei,

logopedei ir psichologei Vilmai Makauskienei,

Ingridai RamsSienei ir visiems, vienaip ar kitaip prisidéjusiems prie
lietuviskojo leidinio pasirodymo.

Dr. Vidiinas RAMSA,
sudarytojas,
Mikciojimo problemy klubo prezidentas



Pratarmeé

Lietuvoje mik¢ioja 3 — 4%  Zmoniy.  Mikc¢iojimas
dazniausiai vertinamas kaip kalbos problema. Taciau i tikruju,
mik¢iojimas — ne tik kalbos, bet ir bendravimo problema.

Kiekvienas, kas vienaip ar kitaip yra iSgyvengs, susipaZings su
mik¢iojimo problema, Zino, kad yra daug bendravimo situacijuy,
kuriose kalbéti labai sunku (prie§ auditorija, atsakinéjant), o kartais
lengviau (ramioje, saugioje aplinkoje). Gilesnis tarpasmeniniy
santykiy, bendravimo paZinimas, specialus démesys aukléjant
mikc¢iojanti vaika, baimingo poziiirio | mik¢iojima keitimas i
drasinant] ir skatinantj kalbéti, bendrauti, visuomet atneSa gerus
rezultatus.

Jaunimo psichologinés paramos centre nuo 1992 mety veikia
Mikc¢iojimo problemy klubas, mik¢iojan¢iy Zmoniy savipagalbos
grupé, kurios dalyviai dalijasi savo mikc¢iojimo, bendravimo
problemy iveikimo patirtimi ir padeda vieni kitiems. Bendros
logopeduy, psichology, psichoterapeuty ir pafiy  mikc¢iojanciy
Zmoniy pastangos per 7 miisy darbo metus leido patikéti, kad
mik¢iojimas — tai problema, kuria galima spresti ir pasiekti gery
rezultaty, jei tam skiria daug nuoSirdZiy pastangy ir pats
mikc¢iojantis Zmogus, ir jo Seimos nariai, artimieji, ir, Zinoma,
kooperatyviai dirbanti specialisty komanda - iSvien kartu dirbantys
logopedai, psichologai, psichoterapeutai. ~Sios knygos pasirodymas
— tai taip pat vienas i§ misy visy bendros veiklos rezultaty.

Lietuvoje yra labai maZai knygy apie mik&iojima. Si knyga —
tai viena i§ ty rety knyguy, kuri leidzia i mik¢iojimo problema, i
pagalba mik¢iojan¢iam Zmogui pazvelgti placiau, giliau ir drasiau.
Neabejojame, kad ji padés rasti daug atsakymy i savo klausimus ir
mik¢iojantiems Zmonéms, ir jy artimiesiems, ir  Sios srities
specialistams, ir visiems, kam riipi §i problema.

Dr.Kristina-Ona POLUKORDIENE,
Jaunimo psichologinés paramos centro vadove,
Psichologé psichoterapeuté

Indré TREIGIENE
Psichologé psichoterapeuté
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Tevams

Si knyga skirta tévams, nerimaujantiems dél savo mazy
vaiky Snekos.

Jei gerai kalbantis vaikas kartais pakartoja ZodZius, garsus ar
skiemenis, Jiis galite i$sigasti, jog jis pradeda mik&ioti. Sios knygos
tikslas - padéti Jums atskirti normalius kalbéjimo nesklandumus nuo
mikc¢iojimo, suteikti galimybe pradéti dirbti su savo vaiku bei geriau
suprasti mik¢iojimo problema.

Knygoje pateikiamos daugelio mik¢iojimo eksperty mintys.
Visi jie teigia, jog norint i§vengti vaiky mik¢iojimo, ypac svarbu §j
sutrikima pradéti gydyti kaipgalima anksciau.

Kalbos nesklandumai gali vaika trikdyti ir Zlugdyti, ypac jei
1 juos nekreipiame démesio arba neteisingai suprantame. Todél Jasy
pastangos geriau suprasti sudétinga mik¢iojimo problema labai
padés vaikui normaliai vystytis ir gyventi.

Jane Fraser,
Amerikos mik¢iojimo fondo prezidenté,
1992 rugséjis
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I. Ar mano vaikas mikcioja?

Vaiko kalba prasideda nuo pirmojo klyksmo gimus. Po to
pirmus dvejus metus ji greitai vystosi: vaikas mokosi prasmingy
garsy ir ZzodZiy. Véliau, tarp dvejy ir SeSeriy mety, gali atsirasti
pastebimy sklandZios ir laisvos kalbos sutrikimy, ypa¢ pradéjus
kalbeti sakiniais. Visi vaikai kartoja ZodZius ir frazes, daznai
uzsikerta ir retkarciais nesklandziai taria Zodzius, bet kai kurie vaikai
tokius nesklandumus patiria dazniau, ir tai trunka ilgesni laika. Jeigu
Jusy vaikas yra vienas i§ pastaryju, turétumet sunerimti - gal jis
pradeda mik¢ioti. Jums tikriausiai kils daug klausimy. Ar sutrikimai
gilés, ar iSnyks ? Ar reikia kazka daryti? Jeigu taip, tai ka?

Miisy tikslas yra atsakyti | Siuos klausimus.

Ar jis mikcioja?

Mikciojimas sutrikdo $Snekos srauta, bet tai atsitinka ir dél
daugelio kity dalyky. Mes visi retkarciais pakartojame ZodZius ar
skiemenis, niekas nekalba absoliuciai sklandziai. Visi uzZsikertame,
iterpiame tam tikrus garsus ar ZodZius, supainiojame skiemenis, kelis
kartus pakartojame tq pati sakinj arba vienu metu méginame pasakyti
du ZodZius ir susipainioj¢ akimirkai sutrinkame. Vaikas, kuris dar tik
mokosi konkreciy garsy, ZodZiy ir sakiniy, suprantama, gali
uzsikirsti daZniau negu suaugusieji ar vyresni vaikai. Kiekvieno
Zmogaus kalbéjimo sklandumas labai skiriasi, nes tai priklauso nuo
jausmy ir iSoriniy aplinkybiu. Sie veiksniai vaikus veikia dar labiau
nei suaugusiuosius.

Kadangi vaiky su normaliais kalbos nesklandumais kalbinis
elgesys toks pat, kaip ir mik¢iojanciy vaiky, Jums gali biiti sunku
atskirti normalius sutrikimus nuo mik¢iojimo. Be to, nesklandumy
sunkumas ir daZznumas priklauso nuo laiko, kalbanc¢iojo jausmy ir
kity ivairiy aplinkybiy. Taigi, jei nerimaujate dé¢l savo vaiko $nekos,
geriausia kreiptis patarimo { kalbos terapeuta. Jei jis nuspres, kad
vaikas Sneka normaliai, jis nesitlys imtis jokiy priemoniy, ir Jums
sumazés riipesCiy. Taciau jeigu vaikas kalbédamas patiria tikry
sunkumy, knyga, kaip ir gydytojo patarimai, turéty Jums padeti.

Kaip kalbos terapeutas nuspres, jog Jusy vaikas pradeda
mikdcioti?



Yra poZymiy, rodan¢iy, kad vaiko $neka perZengé normalaus
kalbéjimo nesklandumo, buidingo jo amZiaus vaikams, ribas. Vizito
pas gydytoja metu kai kurie ar netgi jokie Jus neraminantys vaiko
Snekos sutrikimai gali nepasireiksti. Bet jeigu esate susipaZing su
ankstyvojo mik¢iojimo poZymiais, pastebésite, kada jie pasireiSkia ir
ar yra budingi Jusy vaikui. Kasdien bendraudami su vaiku,
pastebeésite ju daznuma ir désningumus. Sie poZymiai padés suprasti,
ar biitina kreiptis 1 gydytoja.

P.S. Knygoje vartojami terminai kalbos patologas, kalbéjimo
terapeutas, kalbos specialistas apibidina profesionalus, dirbancius
su kalbéjimo sutrikimy turinéiais Zmonémis. Bet svarbu ne
pavadinimas, o tai, ar Sie specialistai turi didelg¢ darbo su
mikc¢iojanciais vaikais ir ju Seimomis patirtj, Amerikos kalbos-
klausos asociacijos leidima ir tinkama valstijos licencija dirbti.

Pavojaus poZymiai

Mikciojimas yra daugiau negu sklandaus ZodZiy srauto
sutrikimai, kuriuos mes vadiname nesklandumais. Jam priklauso ir
kalbanciojo reakcija { kalbinius sunkumus. Jei §iuos poZymius
pastebésite, pasistenkite nepulti i nevilti. | juos reikia Ziiiréti visos
vaiko kalbos, kurios didesné dalis turbtt yra gana sklandi, kontekste.
Turekite galvoje, kad daugelis tokiy pozZymiy atsiranda ir iSnyksta.
Retkarciais jie atsiranda vaikams, kurie niekada nemikciojo.

1. Dazni pakartojimai

Mes visi, o ypa¢ besimokantys kalbéti vaikai, kartojame
ZodZius ir frazes. Gana jprasta ketveriy mety vaikui vieng ir ta pati
7odj pakartoti daug karty. Stai vaikas, kuris nemik&iojo, pakartojo
“ir-ir-ir-ir-ir...” tiek daug karty, kad pamir$o, ka nor¢jo pasakyti.
Laimei, ir jis, ir jo tévai iS to tik smagiai pasijuoké.

Kartais vaikas uZsikerta tardamas pirmuosius sakinio
ZodZius ar garsus — iStgsia ar kartoja “o”, “e”, “am” ir pan. Gali buti
kartojamos ZodZiy dalys, o daZniausiai - pirmas skiemuo. Jei vaikas
kalbédamas pradeda vartoti Siuos pakartojimus daZnai, daugelyje
7odziy ir situaciju, jis gali pajusti didesni nei jprasta sunkuma. Siy
skiemeny pakartojimas gali biiti praeinantis, panasus | nevikruma,
mokantis vaik$cioti ar bégioti. Taciau tai — vienas i$ pirmyju



pozZymiy, kuriy ieSko specialistas, norédamas iSsiaiSkinti, ar Jisy
vaikas mik¢ioja.

2. Istesimai

Kartais vaikas gali pirmaji garsa iStesti taip, kad pavyzdziui
Zodis “mama” virsta “mmmmmama”.
Sie pirmieji du poZymiai — garsg kartojimas ir istesimas — gali
retkardiais atsirasti beveik kiekvieno vaiko kalboje. Jeigu jie
kartojasi daznai, per daugelj kalbiniy situacijy ir trukdo vaiko
gebéjimui bendrauti, Jis turite susiripinti.

3. Raumeng virpesiai (tremoras)

Kartais galite pastebéti, kad uzsikirtimo metu smulkiis
raumenys aplink vaiko burng ir Zandikaulj virpa arba vibruoja. Tai
gali biti aiSkiai matoma ar tik vos pastebima. Kai burna yra
pasirengusi tarti Zodi, o jokio garso nesigirdi, Sie virpesiai yra susij¢
su kalbéjimo sunkumu. Kalbos terapeutas norés Zinoti, ar daznai toks
tremoras pasitaiko ir ar pailgéjo jo trukmé, palyginti su ankstesniu
laikotarpiu.

4. Balso ir tono pakélimas

Vaikui stengiantis iStarti Zodi, tgsiamo garso aukstis, pries
baigiant ji iStarti, gali kilti. Jis gali kilti 1étai arba Sokteléti staiga.
Abiem atvejais vaikas stengiasi tarsi iSstumti istrigusi zZodi, ir tai yra
dar vienas pozZymis, kad vaikui reikia pagalbos.

5. Kova ir jtampa

Norédamas iSspausti ZodZius, vaikas kovoja: stengdamasis
iStarti tam tikrus ZodZius, stipriai jtempia lupas, lieZuvi, gerklés ir
kriitinés raumenis. O kartais, jam tariant tuo pacius ZodZius, galite
pastebéti tik vos juntama jtampa. [tampa gali keistis nuo vos
pastebimos iki labai rySkios per tam tikras kalbines situacijas, gali ir
visiskai ilgam i$nykti. Tokia kova ir itampa padidina tikimybe, kad
tai virs mik¢iojimu.

6. Baimé

Vaiko veide Jiis galite pastebéti prabéganti baimes Seseli, kai
jis priartéja prie tam tikro ZodZio tarimo. Jei taip, jis turbiit jau
anksciau buvo uzsikirtgs tardamas §i Zodi. Ir tai priverté ji bijoti



aréjancio sunkumo. Jis gali Sios baimés nejveikti ir pradéti verkti,
nes negali iStarti ZodZio. Jis gali bijoti konkre¢iy ZodZiy per tam
tikras kalbines situacijas arba i§ viso bijoti kalbéti. Jei ta baimés
akimirka galite vaikui padéti, turite gera galimybe neleisti iSsivystyti
kalbos baimés jausmui.

7. Vengimas kalbéti

Pastangos kalbéti ir baimé, kurig vaikas patiria kalbédamas,
gali greitai paskatinti ji ivairiais biidais vengti kalbéti. Jis gali
atidélioti méginima iStarti Zodi, kol nebus isitikings, kad galés iStarti
ji sklandziai. Galite pastebéti daug nejprasty ir ilgy pauziy. Jis gali
atsisakyti kalbéti, kartais gali pakeisti arba iterpti neturinCius rysio
ZodZius ar bereik§mius garsus, kol nebus pasiruosgs pasakyti Zodi.
Jis ir toliau stengsis delsti rinkdamas ZodZius ar formuluodamas
sakinius. Ir tai gali pasireiksti vis daZniau. Jeigu vaikas nekalba netgi
tada, kai yra aiSku, jog Zino, ka nori pasakyti, jis turbiit vengia
kalbéti, nes jaucia nerima dél savo Snekos.

Pastarieji penki pavojaus poZymiai neretai pasireiSkia kartu. Baim¢
ir vengima kalbéti daZznai lydi kova ir itampa, o dél per didelés
itampos atsiranda raumeny virpéjimas.

Sutrikimo poZymiai ir vaiko reakcija { juos

Minéti septyni poZymiai skiriasi nuo normaliy Snekos
sutrikimy dviem aspektais. Du pirmieji poZymiai — padaznéje
kartojimai ir istesti garsai ar ZodZiai — yra kalbéjimo sutrikimai.
Taip atsitinka daugeliui vaiky, bet jie nevengia intensyviai bendrauti.
Kai kuriy vaiky kalboje Sie sutrikimai yra labai rySkis ir pasitaiko
per daugeli kalbiniy situacijy, tod¢l jie turi biiti laikomi
prasidedancio mik¢iojimo poZymiais.

Kiti penki poZymiai — virpesiai, balso ir tono kilimas,
ftampa, baimé ir vengimas kalbéti — pasireiskia, kai vaikas i savo
kalbos sutrikimus reaguoja, atkreipia i juos démesj. Sie poZymiai
labai slopina $nekos srauta ir trukdo bendrauti. Jie rodo, kad vaikas
bando jveikti savo kalb&jimo sutrikimus. Jis gali nesuvokti, kad tai
daro, nes tai yra nevalinga reakcija. Nors nenoras kalbéti ir {tampa,
atrodo, i$ pradZiy jam padeda ir néra Zalingi, nes nukreipia démesi
nuo jo kalbos, taciau vis didéja baime tarti ZodZius.



Sie pofymiai rodo, kad gali iSsivystyti tikras mikciojimas.
Todél Jus turétuméte nuvesti savo vaikq pas kalbos terapeutq,
kuris nusimano apie mikciojimq. Jis parengs tinkamq korekcijos
programgq arba rekomenduos ilgiau stebéti vaikq.

Jeigu norétuméte patys vaiko kalbag atidZiau stebéti ilgesni
laika, turite Zinoti, kad kalba nesivysto tolygiai, jog vienu metu
pastebésite daugiau sunkumy, kitu — maziau. Ypatinga démesi
atkreipkite i sklandesnio kalb¢jimo laikotarpi, o dél atsitiktiniy
sunkumy stenkités per daug nesirtipinti. Nesistenkite stebéti vaika
visa laika, vos tik jis i§siZioja. Klausykités, ka jis mégina Jums
pasakyti. Stenkités nustatyti sunkumo, su kuriuo jis susiduria, dydj ir
ar kalbéjimas geréja ar blogéja. Kai kalbos specialistas Jums
pasitlys klausytis tam tikry dalyky, darykite tai neSaliSkai, ne kaip
vaiko tévas. Tai gali buti sunku, tac¢iau galima iSmokti.

Kodél mazas vaikas mikcioja?

Tai sunkus klausimas, nes, nepaisant daugelio dalyky,
kuriuos Zinome apie mik¢iojima, negalime pateikti aiskiai
suformuluoto atsakymo. Geriausia atsakyma pradéti nuo “Mes
nezinome, bet...” Atrodo, kad vaikai mik¢ioja dél daugybés
kiekvienam skirtingy priezasciy, ir kad kartais mikciojimas tgsiasi,
net iSnykus ji sukélusioms priezastims.

Praktika rodo, kad kai kurie, ypa¢ mazi vaikai nesugeba
koordinuoti judesiy ir nesugeba nuosekliai iSdéstyti veiksmy,
reikalingy sklandZiai kalbai. Kalbéjimo koordinacijos trilkumas gali
sutrikdyti Sneka taip, kaip ir bloga didZiyjy raumeny koordinacija
vercia griuvinéti, mokantis vaiksc¢ioti. Mik¢iojimas gali tgstis, vaikui
iSmokus kontroliuoti kalbéjimo raumenis, o kai kurie vaikai gali
nustoti mik¢ioti. Tai leidZia manyti, kad besitgsianc¢iam mik¢iojimui
vystytis turi itakos kiti, neZinomi faktoriai.

Stresai ir mikciojimas

Atrodo, kad tam tikros emocinio streso rasys — vienas labai
jaudinantis {vykis arba besitgsiantis stresas — gali sutrikdyti daugelio
i§ miisy Sneka. MaZas vaikas ypac¢ paZeidZiamas, nes jis dar tik
mokosi valdyti stiprius i§gyvenimus, ir daugelis dalyky jam atrodo
grésmingi. Kalbéjimo sutrikimai gali biiti vidinio konflikto ir nerimo
pozymiu. Vaikas pradés bijoti tam tikry kalbéjimo situacijy, nes jam



jos panasios { tas, kurios jam buvo sunkios. Taciau dé¢l to ne visi
vaikai pradeda mikcioti.

Netgi normalis kalbos sutrikimai, kuriuos patiria kiekvienas
vaikas, gali biiti sunkumo Saltinis. Pats vaikas arba aplink ji esantys
Zmonés gali reaguoti { Siuos nesklandumus taip, kad vaikas jausis
ver¢iamas juos pasalinti. Kuo labiau jis stengsis tai padaryti, tuo
labiau stiprés Snekos sutrikimai ir tuo nepalankiau aplinkiniai { juos
reaguos. Prasideda uzdaras ratas: vaikas netrukus pradés kalbéti taip,
kad matysis, jog jis daugiau nebegali kontroliuoti savo $nekos.

Jus domina, ar vaikas mik¢ioja dél nuolatings ji gasdinancios
prieZasties? Nors tai ir gali biiti tam tikro kalbéjimo sutrikimo
priezastis, ji paprastai turi tik laiking poveiki, ir dél to pradeda
mik¢ioti tik labai nedaug Zmoniy

PamégdZiojimas

Mes niekada negirdéjome, kad varna, papiiga ar strazdas —
Zinomi mégdZiotojai biity pradéje mikcioti dél to, jog gyveno pas
mik¢iojanti Zmogy! Kaip min¢jome anksciau, normaliai kalbantys
kalbos specialistai, kurie dirbo su Simtais mik¢iojanéiy Zmoniuy,
nepradéjo mikcioti. Daugelis Zmoniy pradéjo mik¢ioti, niekada
negirdéje mik¢iojant kity. MégdZiojimo mitas mirSta sunkiai, kaip ir
nuomoneg, jog palietg varlg ar ruptz¢ uzsikrésite karpomis. 1§ dalies
mitas gyvas dél miisy isitikinimo, kad vaikai kopijuoja juos supanciy
vyresniy Zmoniy iproc¢ius. Nors tam tikra elgesi ar iprocius perimti
galima, taciau sunku isivaizduoti, kaip biity imanoma perimti
mik¢iojima, kai né vienas i§ Zmoniy, su kuriais vaikas bendrauja,
nemikcioja. Neatrodo, kad mik¢iojimas plisty kaip perSalimo ligos
arba radiacija. MégdZiojimu paaiskinti §i ypac sudétinga dalyka biity
perdaug paprasta.

Paveldéjimas

Mik¢iojimas, atrodo, paplitgs kai kuriose Seimose. Ar tai
reiSkia, kad jis paveldimas? Niekas tikrai neZino. Kai kurie
mokslininkai nustat¢ tam tikry kalbos sunkumy ir kalbéjimo geneting
priezastj. Jeigu paveldimumas kaZkaip ir susijgs su mik¢iojimu, jo
vaidmuo yra gana sudétingas ir néra taip aiskiai nuspéjamas, kaip
akiy ar plauky spalvos paveldéjimas. Be to, daugeliui mik¢iojanciyju
atrodys, kad paveldimumas néra toks svarbus veiksnys.



(Nuo Sios knygos pasirodymo praéjo beveik desimt mety. Per tq
laikq JAV nuolat vyksta tyrimai, kuriy tikslas — rasti biologine,
neurologine, o taip pat ir genetine mikciojimo prieZasti. Amerikos
mikciojimo fondas nuolat informuoja apie tyrimus savo biuletenyje
“Newsletter” — sudarytojo pastaba).

Taigi, mes negalime pasakyti, “Stai todél mazi vaikai
mik¢ioja”, bet Zinome daug dalyky, kurie padeda atsirasti rimtiems
sunkumams. Kai kurie i iy dalykuy susij¢ su paciu vaiku, bet kiti -
Jusy poZitiriu ir elgesiu.

Kuo mikciojantis vaikas skiriasi nuo nemikciojancio?

ISskyrus tai, jog mik¢ioja, vaikas turbit yra visai normalus.
Mikciojanciy vaiky intelektas jvairus kaip ir kity vaiky — vieni yra
negabis, nuobodis, buki, kiti — gabiis, sumanis, protingi, o
daugumai buidingi ir vieni, ir kiti bruoZai. Tyrinétojai riipestingai
1eskojo fiziniy ar psichologiniy skirtumy tarp mikciojanéiyjy ir
nemik¢iojanciyju. Keli surasti skirtumai yra labai neZymus ir tam
tikrais tyrimais paneigti. Jie nebiitinai buidingi mik¢iojantiems
vaikams.

Bet kokie psichologiniai skirtumai tarp vyresniy
mik¢iojanciy ir nemik¢iojanciy vaiky paprastai siejami su
mik¢iojimu ir greiciau gali biiti mik¢iojimo padarinys, o ne jo
prieZastis. Mazas vaikas prisitaiko taip puikiai, kaip ir jo
nemik¢iojantys draugai. Jis gali turéti kai kuriy emociniy problemuy,
bet jos gali biiti arba gali nebiiti susijusios su jo kalba.

Kai kurie faktai apie mikciojimq

Kiek Zmoniy mikcioja?

Mikcioja apie 1% suaugusiy gyventoju, taciau vaiky, kurie
augdami laikinai mik¢iojo, procentas yra didesnis. Nors 1% atrodo
gana nedaug, taciau tai reiSkia, kad Amerikoje augdami mikcioja keli
milijonai Zmoniy.

(Ziiir. taip pat antrosios knygos skyrelyje “Ar mikciojimas labai
paplites?” Rusy mokslininko M. Chvatcevo duomenimis, Europoje
mikciojanciyjy skaicius mazéja is Vakary i Rytus: prancizy - 5,7%,
vokieciy - 2% , rusy - 1,2%. Sankt-Peterburge mikcioja apie 2%
vaiky ir iki 1,5% suaugusiyjy. Be abejo, tas procentas priklauso ir
nuo kalbos sutrikimy klasifikacijos - sudarytojo pastaba).



Mergaités ir berniukai

Nustatyta, kad berniukai mik¢ioja tris - keturis kartus
daZniau negu mergaités. Mes vis dar neZinome tikslios tokio
skirtumo prieZasties. Taciau, i§skyrus keleta iS§im¢iy, berniukai
daZniau susiduria su visomis ZmogiSkomis problemomis, negu
mergaités. Ar tai saZininga? Zinoma, ne, bet tai — gyvenimo faktas.
Kodél yra Sis skirtumas? Pirma, jis atsiranda ankstyvoje vaikystéje,
nes skiriasi vidiniai berniuky ir mergaiciy kalbéjimo sugebé¢jimai.
Antra, tuo paciu augimo laikotarpiu namy ir socialiné aplinka,
pasirodo, berniukus veikia Siek tiek kitaip negu mergaites. Taigi,
berniukai mik¢ioja daZniau uz mergaites dél paveldimy skirtumuy, be
to, aplinkiniy reakcija { berniuky elgesi ir sugeb¢jima kalbéti yra
kitokia.

Tiesa pasakius, visos §ios aplinkybés Jums ir Jiisy vaikui
nelabai svarbios. Jiis turite {sidémeéti tik tai: jeigu Jusy vaikas —
berniukas, tai dar nereiskia, jog jis turi mik¢ioti visg likusj
gyvenima.

Mikciojimas ir isgijimas

[tampa ir nerimas maZo vaiko mik¢iojima beveik visada
sustiprina. Juos sumaZzing, padésite savo vaikui. Tik pirma suZinokite
nerimo ir itampos Saltini. Kai vaikas nebepatiria streso, jo kalba
greitai sunormaléja. Mes Zinome daug atvejy, kai vaikai nustoja
mik¢ioti be jokio gydymo ar specialaus démesio, netgi ir toliau
gyvendami nepalankiomis salygomis. Apskaiciuota, kad kiekvienam
Siandien mik¢iojan¢iam tenka dar trys Zmonés, kurie daugiau ar
maZiau mik¢iojo vaikystéje ar paauglystéje. Pasveikimo prieZastys,
kurias nurodo §ie Zmonés ar ju tévai, yra visiSkai skirtingos ir ne
visada mums padeda. Ar tai reiSkia, kad augant mik¢iojimas gali
iSnykti? Bet koks atsakymas i $i klausima priklauso nuo to, kas
laikoma mik¢iojimo prieZastimi. Jei mik¢iojimas atsirado dél dar
nevisiSkai iSsivysciusios nervy ir raumeny sistemos, tada vaikui
augant jis gali iSnykti. Bet emocinés reakcijos i kalb¢jimo
nesklandumus yra iSmokstamos, ir augant nesikeicia. Vaikas, kuris
iSmoko $iy reakcijy ir elgesio, turi kazkaip pakeisti savo elgesi.
Dauguma specialisty mano, kad mik¢iojimas yra iSmoktos reakcijos
ir elgsena, kurio galima biity (ir geriau biity) neiSmokti.



Mikcdiojimas atslugsta ir paiméja

Mes Zinome, kad mik¢iojimo daZznumas ir stiprumas
priklauso nuo laiko ir aplinkybiy. Kartais vaikas be sutrikimy kalba
su savimi, savo globojamais gyvunéliais arba dainuoja. Mik¢iojimas
gali visiSkai iSnykti palyginti ilgam, bet gali ir vél atsirasti, ir net
labai stiprus. Tai daZniausiai atsitinka, kai padidéja jtampa ir
nerimas, taciau ne visada galima tiksliai pasakyti, kas vaika
sujaudino.

Kai kurie “geri” patarimai yra blogi

Mes Zinome, kad dauguma seny tradiciniy reagavimo i
mik¢iojima biidy nepadeda. Neteisingai taikomi jie gali net
pasunkinti kalbéjima. Paliepimai - “kalbéek létai”, “ikveépk giliai”,
“atsipalaiduok” - daZnai yra nenaudingi ir net nejvykdomi. Liepimas
“pakartok” gali priversti pasakyti Zodi sklandZiai, bet tai neiSsprgs
problemos. Dar Zalingesni isakymai “nustok!”, palydéti ver¢ianciu
nutilti Zvilgsniu ar bausme. Sie metodai yra pagristi viena ar kita
klaidinga prielaida apie mik¢iojimo kilmg, kaip antai: "Mik¢iojimas
— tik blogas iprotis, kurio vaikas atsikratys, jei labai pasistengs
niekada taip nebedaryti”, arba “vaikas samoningai prieSgyniauja ir
erzina”, arba “vaikas neZino, kaip teisingai kalbéti”.



I1. Kaip galite padéti

Misy sitilymai Jums bus labai jvairtis. Vieni — tikslios
instrukcijos, o kiti - nuorodos, kaip elgtis. Pastarieji yra bendra
diskusija apie budus, kurie Jums padés daugiau suZinoti apie
mikc¢iojima ar pakeisti Jusy savijauta. Jisy suvokimas ir sprendimai,
realizuojant bet kurj sitilyma, nei§vengiamai paveiks Jiisy santykius
su vaiku. [sidémékite, kad tai, kaip Jus kazka darote, yra taip pat
svarbu, kaip ir tai, kq Jus darote, ir kad jokie papras¢iausi nurodymai
“daryti” ar “nedaryti” nebus veiksmingi, jei netikésite tuo, ka darote.
Jusy ir Jusy vaiko bendravimas yra unikalus.

Taip pat turékite galvoje, kad kartais nieko nedaryti yra
svarbiausias dalykas, kuri Jis galite padaryti.

Padékite vaikui geriau kalbéti

Misy sitilymai tiesiogiai susijg su Jiisy vaiko gebéjimu
sklandZiau kalbéti ir laisviau bendrauti. Jei Jiis susirtping vaiko
kalba, Sios rekomendacijos yra ypac svarbios, nes skatina ir socialini
vaiko vystymasi bei mokéjima bendrauti.

Visos aptartos temos turés pakeisti Jiisy elgesi ir paZitras.
Tai nereiskia, kad Jis esate kalti dél vaiko mik¢iojimo. Mik¢iojimas
dazniausiai atsiranda ne dél aplinkybig ar vieno kurio asmens kaltés.
Mikciojima gali sukelti daug subtiliy ir greit iSnykstanciy priezasciuy.
Problema gali vieng akimirka atsirasti, o kita — iSnykti. Ilga laika
Jusy vaikas gali kalbéti beveik kaip ir kiti vaikai, bet kartais jis gali
labiau susijaudinti ir pats pastebéti savo uZstringanti kalbéjima.

Jus galite keisti ir kontroliuoti patj svarbiausia vaiko
aplinkos objekta — save. Daugumai vaiky tam tikri pokyciai Jumyse
ir kituose Seimos nariuose efektyviai padés vél sklandZiai kalbéti.

Kalbinis bendravimas

Norédami Jums padéti konstruktyviai kalbéti su vaiku,
leisime sau priminti, ko tikétis i§ dveju — SeSeriy mety vaiky. Sis
laikotarpis pasiZymi augimo ir vystymosi “sprogimu”. Jiisu dveju
mety vaikas gali pakankamai nuosekliai vartoti ZodZius ir trumpus
sakinius. §e§eriq mety vaikas vartos ilgesnius sakinius ir labai
praturtins savo Zodyna. Jis taip pat pradés suvokti balso ir ZodZiy
poveikj kity Zmoniy elgesiui ir savo jausmy raiskai. Kalba jis placiai



naudos bendraudamas su kitais. Vaikas toliau paZins pasaulj, ir ¢ia
kalba atliks pagrindini vaidmeni. Jiisy vaikas turi ne tik biiti
suprastas, bet ir pats sugebéti pasakyti, ko nori. Biitent taip reikia
Zitiréti 1 toliau pateikiamas rekomendacijas.

AtidZiai klausykités

Jus gali nustebinti, jog klausymuisi turi biiti skiriamas
ypatingas démesys. Zinoma, Jiis klausotés savo vaiko: sunku
nesiklausyti, kai jis tokio amZiaus, plepa ir klausinéja be paliovos.
Js turbit jau Zinote, kad, norédami apsaugoti save, klausotés
pasirinktinai ir ne visada girdite viska, ka vaikas sako. Mes galime
padéti Jums klausytis taip, kad vaikas nesuprasty, jog ne visada
girdite arba nenorite jo klausytis. Dar daugiau, Jus galite tapti
nuovokesni ir suzinoti, kas yra svarbu Jusy vaikui ir jo vystymuisi.

Nuolatinis démesys klausymuisi, kaip ir Jiisy asmeniniai
klausymosi jprociai, pajvairins bendravima su vaiku. Paméginkite
per keleta dieny jgyvendinti Sias keturias pakopas.

1. ISmokite klausytis ir reaguoti j vaiko kalbq

Per pirmas dvi ar tris dienas susikoncentruokite ir retkarciais
isidémekite, kaip ir kiek Jus klausotes, kokios temos atkreipia Jusu
démesi. Stebékite skirtingus savo klausymosi bidus: nuo girdéjimo
tik mazos dalies to, kg vaikas sako, iki démesio beveik kiekvienam
ZodZiui. Ar leidZiate jam pabaigti sakyti, pries pradédami kalbéti
patys? Ar skubinate ji, kai jis mégina kalbéti? Kokia jo plepéjimo
dalj Jus i8 tikryju girdite? Kiek jis kalba ir apie ka? Kaip reaguojate,
kai jis pertraukia Jus, kai ka nors darote ar ka nors svarbaus sakote?
Kaip daZnai Jis Zitrite i ji, kai intensyviai klausotés? PasiZymeékite
uZzraSuose pastabas apie tai, kaip Jus klausotés - tai bus pagrindas
kitiems trims Zingsniams.

2. Pradékite keisti klausymosi biadus ir reakcijas | vaiko
ZodZius

Per kitas vieng ar dvi dienas paméginkite pakeisti savo
klausymasi. Jiis neprivalote atidZiai klausytis kiekvieng karta, kai
vaikas praveria burna, ypac jei jis kalba daug. Nuspreskite patys,
kada skirti daugiau, o kada maZiau démesio. Galite intensyviau
klausytis situacijose, kuriose anksciau atidZiai nesiklauséte. Jeigu



bitina, keiskite savo reakcija, kai jis Jus pertraukia. Svarbu suprasti,
kad galite pakeisti savo klausymosi jprocius, nepuldami {
kraStutinumus.

3. Paméginkite suvokti uz Zodziy slypincius jausmus

Per kitas kelias dienas, kai vaikas kalba su Jumis arba kitais
Zmonémis, samoningai stenkités klausytis daugiau negu vien tik
tiesioginés Zodziy reikSmés. Kas slypi uZ Siy ZodZiy? Atkreipkite
démesi i vaiko kalbéjimo manierq. Vaikas visada siuncia Jums
reikSmingus ir emocingus praneSimus. Stebékite, kaip jis tuomet
valdo savo balsa, keicia ZodZiy intonacija, daro pauzes, pakartoja,
pailgina pauzes tarp Zodziy ir kaip jis Zitiri arba nezitri { Jus.
Ar su Jumis jis kalba verkslenanciu tonu, o su kitais ne? Ar bijo
kuriy nors Seimos nariy? Ar daznai pastebite tq irzly, aukstyn
kylanti tonq Zodyje “mama’, kai jis nori atkreipti démesi? Ar,
kalbédamas su vienais Zmonémis, jis ZodZius kartoja daZniau negu
su kitais? Ar pasitikédamas ir valdingai jis kalba su Zaislais arba
isivaizduojamais Zaidimy draugais, kitaip, nei kalbédamas su kitais
Zmonémis?
Vaiko susirtipinimas, kalbant tam tikromis temomis ar klausimais,
gali rodyti paslépta baimg.
Pasiklausykite, ar vaikas daZnai kalba tam tikromis temomis arba
uZdavinéja tam tikrus klausimus. Si tendencija gali byloti apie
pasléptq baime.

Sios trys pakopos turi padéti Jums supratingiau klausytis bei
tinkamiau reaguoti i tiesioging ZodZiy prasmg ir svarbius jausmus,
kurie slypi uZ juy. Tai esminis gero klausytojo, gero pokalbio dalyvio
bruozas. Vis geriau suprasdami poreiki klausytis ir nesiklausyti, Jiis
surasite budy parodyti vaikui, kad Jusy démesys kasdienéms
pareigoms nereiskia, kad Jus jo nemylite. Kartais nutraukite jprasta
ruosa, kad iSreikStuméte savo meil¢ vaikui ir susidoméjima juo.

4. AtpaZinkite situacijas, reikalaujancias jdémaus klausymosi
Kaip galuting pakopa paméginkite pazinti bet kokj signala,
kuri Jusy vaikas perduoda, kai nori, kad Jus biitinai jo atidZiai
klausytumétés. Tai daZnai atsitinka gerokai anks¢iau prie§ garsy
verksma. Gali prireikti daug laiko, norint paZinti $iuos signalus, nes
toks noras vaikui kyla nedaZnai. Taciau kai taip nutinka, savo veido



iSraiska, poza ir judesiais parodykite susidoméjima ir atsitraukima
nuo kitos veiklos. Vaiko poreikis biiti iSklausytam gali pasireiksti
balso garsumo poky¢iais, nejprastu neryZtingumu ar pakartojimais.
Kadangi klausymasis yra labai svarbi bendravimo dalis ir jis
tiesiogiai susijes su emocijomis, démesingas klausymasis turi
paveikti Jiisy vaiko kalbéjimo sklandumgq. [sidémékite, kad
klausymasis turi biiti ne nasta, o linksmas ir vertingas uZsiémimas.

Kalbékite su vaiku, o ne vaikui

Tai, kaip Jus kalbate, yra artimai susij¢ su Jusy klausymusi.
Yra atvejuy, kai Js turite kalbéti vaikui — jam aiskinti, nustatyti
taisykles, pabarti ar kitaip kontroliuoti jo elgesi savo balsu ir
7odziais. Taciau pastebésite, kad ir kitais atvejais, kai néra biitina,
Jus kalbate savo vaikui, o ne su vaiku. Nenuostabu, kad kai kurie
vaikai tokiam bendravimui yra jautresni. Jiis galite iSvengti
nepalankios juy reakcijos, nuolat stengdamiesi maZiau kalbéti_vaikui,
o daZniau kalbéti_su juo. Tokiy pokalbiy metu Jiis pasidalintuméte
mintimis ir jausmais. Toks pokalbis bus malonus jums abiems.

Pirmiausia klausykités savgs arba kelias dienas irasinékite
kasdienius penkiu minuciy pokalbius, kad nustatytumeéte, kiek laiko,
bendraudami su vaiku, Jiis kalbate jam. Po to grieZtai numatykite
daugiau laiko ir temy pokalbiams su juo. Klauskite apie dalykus,
kurie nesusijg su jo elgesiu. Jei jam lengva kalbéti, leiskite
papasakoti, ka jis patyré per diena. Jei jam sunku kalbéti, niekada
neverskite ir neskubinkite. Tegu jis Zino, kad Jis galite kantriai
klausytis. Prisidékite prie pokalbio stengdamiesi i§vengti komentary,
kurie biity tarsi vertinimas arba kritika. Taip Jus galite padéti
pagrinda sklandesnei kalbai, kuria jis sugeba kalbéti.

Demonstruokite savo vaikui tinkamgq kalbos modelj

Mes manome, kad Jiis savo vaikui pateikiate gerus kalbos
pavyzdzius, kad kalbate apie daiktus ir jvykius aiSkiai, vartojate
vaiko amZiui tinkancius sakinius bei ZodZius. Ar Jis kalbate greitai
ir sklandZiai? Jei taip, jis gali stengtis mégdZioti Jus, nors dar neturi
pakankamo Zodyno. Taigi jis dvejos, ir jis uZsikirs. Jei galvojate, kad
taip ir yra, pasistenkite kalbéti 1é¢iau. DaZniau sustokite. Jeigu Jusu
sakiniai yra per ilgi, sudétingi ar neri$lus, vaikas sunkiai Jus supras
ir neZinos, kaip atsakyti. Taigi, jam atsakant, gali kilti kalbos



nesklandumy. Bent jau dalj laiko stenkités kalbéti paprastesniais ir
trumpesniais sakiniais.

Ar Jis esate linkg vaika pertraukti arba nutraukti jo sakiniy
pabaigas, kai Zinote, ka jis ketina pasakyti? Tai taip pat kelia
nereikalinga jtampa. Neskube¢kite. Jus turite elgtis ir kalbéti kantriau.
Parodykite, kad mama ir tétis visada turi laiko iSklausyti.

Suteikite malonios kalbéjimo patirties

JUs jau pradéjote vaikui kalbéjima paversti malonumu, kai
klausotés taip, kaip apra§éme. Bet galite padaryti dar daugiau. Netgi
pirmaisiais gyvenimo metais savo kalbéjima turite susieti su malonia
veikla. Dainavimas, kol ji laikote ar supate, yra malonus Jums
abiem. Kalbékite daZniau su juo apie tai, ka darote. Kuo daugiau
Zodiniy pramogy turésite, tuo grei¢iau Jiisy vaikas supras, kad
kalbéjimas yra malonumas. Tai turi padéti kompensuoti tuos atvejus,
kai kalba buvo skirta barti, kritikuoti ar bausti. Pasistenkite, kad
Seima atkreipty démesi i tai, ka vaikas sako, netgi jei reikéty
nutildyti kitus brolius ar seseris. Pagaliau jie turi iSmokti leisti ir
kitiems kalbéti, o ne visada siekti démesio. Taciau jei mik¢iojantis
vaikas kalba tik vienas, { tai irgi reikia atkreipti démesi. Jis turi
iSmokti leisti ir kitiems pasisakyti. Tik svarbu i§vengti didelio vaiko
susijaudinimo.

Skaitykite arba pasakokite jam istorijas

Skaitymas balsu ir pasakojimas — tai taip pat malonus
bendravimas. Garsiai skaitykite savo vaikui, apgalvojg, kaip daZnai,
reguliariai ir kiek laiko tai darysite. Kai perskaitysite tas pacias
mégstamas istorijas daug karty, leiskite jam pabaigti kai kuriuos
sakinius arba papasakoti istorija savo ZodZiais, bet tik tada, kai jis
pats to nori. Jeigu jauciate, kad tam neturite igtidziy, pradékite nuo
mégstamy paveiksléliy, geriau ty, po kuriais yra tekstai.
Papasakokite vaikui apie jvykius i$ savo vaikystes arba kai jis buvo
maZesnis. Visi vaikai tai mégsta. Venkite gasdinanciy istorijy. Jos
vaikui kelia nerima, nors ir patinka. Kasdien suraskite laiko
pasakojimams i§ paveiksléliy ar istorijoms. Jusu niekas neturi
pertraukti, Sis laikas turi priklausyti tik jums abiem. Jeigu trukdys
televizorius, iSjunkite ji...

Padékite vaikui jausmus reiksti ZodZiais



Ar dazZnai Jis kalbate ir parodote savo vaikui, kad ji mylite?
Jeigu Jus neparodysite pavyzdZio, jam bus sunku iSmokti reiksti
Siuos labai svarbius jausmus.

Atkreipkite démesi | tai, i$ ko Jiis juokiatés. Jeigu juokiatés
i§ dalyky, kurie ZeidZia kitus, vadinasi, mokote vaika daryti ta pati.
Papasakokite, kad yra kelios juoko rusys, ir pakalbékite apie tai, kas
Jus prajuokino. Juokités i§ juokingy dalyky, o ne i§ ZeidZian¢iy.

Kai vaikas inir§ arba supyks, iSklausykite ir kartu
iSsiaiSkinkite, kas ji supykdé. Priezastys gali biiti {vairios:
sutrikimas, poreikis pasielgti savaip, tikras skausmo pojiitis, gal Jusy
parodyto pykcio ar nuovargio mégdZiojimas. Pakalbékite su juo apie
kitokius jausmy raiskos buidus. Nuteikite vaika, kad jis gali gauti ko
tikrai nori ir nedemonstruodamas nuotaikos. Konkreciais
pavyzdZiais iliustruokite, kaip geriau galéty tai padaryti. Kai vaikas
suras tinkamesniy biidy savo jausmams reiksti, sumazés ir
konfliktas, sukeliantis jo elgesio nesklandumus.

Bendravimas be ZodZiy

ZodZiai néra vienintelis bendravimo biidas. Geram vienas
kito supratimui arba nesupratimui visai nebttinas Zodinis
bendravimas tarp Jusy ir Jusy vaiko.

Daug Zmoniy galvoja tik apie Zodini bendravima — ZodZiai
reiSkia mintis ir idéjas. Bet tai ne viskas. Jiis tai Zinote, taCiau augant
Jusy vaikui, norite pamirsti kitokio, neZodinio, bendravimo svarba.
Pries pradédamas suprantamai kalbéti, Jiisy vaikas Svebeldziavo taip,
kaip skamba kalba, taciau kol kas nesuprantamai. Bet jis vis tiek
bendravo su Jumis! Kai atsakydavote | SvebeldZiavima, jis abu
neabejotinai jautéte didelj pasitenkinima. Augdamas vaikas tam
paciam emociniam bendravimui ir toliau naudoja beprasmius, o
véliau — jau ir Zinomus Zodelius. Suaugusieji daro ta pati. Tikri
ZodZiai i§ esmés tampa nebe ZodZiais. Mes sakome “labas rytas”,
negalvodami apie kiekvieno ZodZio prasme atskirai. Tai — misy
biidas bendrauti su kitais.

Jeigu atidziai klausysités, suprasite, kad kalba Jiisy vaikas
daznai vartoja bendrauti ir démesiui atkreipti: “ Mam, kaZkas ikrito {
aki!”, “Teti, pazitirék, kaip isidréskiau koja...” Jusy atsakymai |
Siuvos klausimus vaikui néra tokie svarbiis, kaip pastabumas ir
démesys. Ar jis nuolat klausia to paties? Ar tada, kai Jus esate ypac



uzsiémg, jis pateikia klausimus, i kuriuos Zino atsakymus? Kai Jiis
pradedate greiciau reaguoti | toki emocinj bendravima, tada galite
atsakyti prasmingiau ir tinkamiau, suprasdami, kad jis reikalauja
Jusy démesio biitent Cia ir dabar.

Ieskokite biidy teigiamus jausmus reiksti be ZodZiy

Pazvelkite i ji ir Sypsokités kada tik galite. Jei jis klausia,
kodél Sypsotés, atsakykite, jog ji mylite. Kartais palieskite ar
patapnokite ji, kai eina pro alj. Zvilgsnis, kaip ir ZodZiai, i§reiks
pasididZiavima juo. Padékite jam atlikti sunkius darbus linksmai, bet
nereikalaukite i§ jo Zodinio dékingumo.

Analizuokie balsq

Jei norite gauti informacijos apie kalboje gliidin¢ias
emocijas kalbédami su vaiku, klausykités jo ir savo intonacijy, garso
stiprumo. [junkite magnetofong ir tegu jis veikia, kol pamirsite, kad
jis jjungtas, po to pasiklausykite. Ko Jiis klausotés? Gal jau Zinote,
kad garsiau kalbate, kai pykstate ant vaiko ar ant viso pasaulio?
I8girsite, kad kalbate aukStesniu tonu, kuris kartais tampa labai
grubus ir nemalonus. Jus netgi galite pastebéti nejprastus balso
pakitimus — kylancias ir krintancias intonacijas, kai bandote biiti
kantrus ir kovojate, norédami neparodyti savo susierzinimo.
Krintanti intonacija ir tylesnis balsas gali reik$ti, kad Jis atsisakéte
padéti savo vaikui. Kartais Jiis galite iSgirsti nuolaidos intonacijas ar
Snekéjima pranaSesniu tonu. Gal Jusy balsas tada ir néra ypatingas,
bet ar jis visada toks pat, kai kalbate su savo vaiku, ir ar skiriasi, kai
kalbate su kitais? Ar Jus kalbate tuo paciu tonu ir su savo Sunim, ir
su vaiku? Paméginkite pakeisti savo balsa taip, kad jis pabréZty
teigiamus jausmus.

Raskite laiko artimai bendrauti

Jus branginate tuos momentus, kai pasijuntate ypac¢ artimas
su savo vaiku. Jie pasitaiko, kai Jiis vaik$¢iojate, kepate pyraga, ka
nors taisote — darote tai, kam maZai arba visai nereikia kalbéti. Jeigu
tokios valandélés daznos, netgi jeigu trumpos, jos padés vaikui
pasijusti saugesniam, ir mik&iojimas susilpnés. Sios ramios malonios
akimirkos atsiranda netikétai, bet Jus galite ju sukurti daugiau. Tai
gali biti Zaidimas kartu kaladélémis, Zaisly surinkimas ar



pasivaik$¢iojimas po parka. Ne viskas, ka Jiis suplanuosite, sukurs
Jisy norima artuma, nes toks artumas yra spontaniskas. Taciau Jiis
galite palaipsniui kurti santykius, kurie leis vaikui suprasti, kad jis
yra reikalingas ir mylimas be nuolat kartojamy Zodziy. Meilés
Zodziai be tylaus meilés irodymo yra bereikSmiai, ir vaikas netrukus
tai pajus.

Kasdienybé

Svarbiau uzauginti vaika, negu kalbéti su juo. Vaikas turi
daug progy uZaugti tiek stiprus ir saugus, tiek ir iSgasdintas bei
silpnas. Mes nepateikiame Jums i§samaus vadovelio visiems tévystés
ripesciy atvejams, bet tam tikri knygos aspektai suteiks daug
galimybiy mikciojancio vaiko Snekai geréti.

Valgymas

Jeigu Jusy vaikas valgo nervingai, ir valgymas yra Jums
abiem sudétingas, galite tai pakeisti. Ar valgydamas vaikas mik¢ioja
stipriau? Dél ko kyla konfliktai? Ar Jiis kalbatés su juo, ar daZnai
barate? Mes siiilome pirmiausia iSnagrinéti savo reikalavimus. Ar
Jums neramu tai, kad vaikas maZai valgo? Jeigu maistas kokybiskas,
vaikas never¢iamas valgyti ir neuzkandZiauja prie§ maitinima, tai jis
iSalks pakankamai, kad suvalgyty tiek, kiek turi suvalgyti. Jei jis
pradeda prarasti apetita, pameginkite kai ka pakeisti. Ar Jus jaudina
tai, kaip jis valgo? Jeigu norite iSmokyti graZiy valgymo maniery,
darykite lyg Zaisdami tada, kai jis valgo ledus. Likusj laika
kontroliuokite savo impulsyvy norg taisyti. Ar Jiis nesistengiate per
daug ji drausminti, kai jis valgo? Jis visada laimés Sias varzybas —
didele kaina sau ir Jums, nes priversti valgyti Jis jo negalite.
Neméginkite, nes viskas, ka Jiis pasieksite, — tai visus nulifidinsite.
Jis galite kontroliuoti, kur ir kada jis valgo, ir to pakanka. Jeigu
dabar Jus valgydami aptariate savo, suaugusiujy, reikalus, tai turite
pokalbiams rasti kita laika.

Ejimas miegoti

Jis negalite priversti vaika eiti miegoti, o jeigu méginate tai
padaryti, greitai suprasite, kad tai kontroliuoja jis. Protingas
reguliavimas ir nuoseklus tvirtumas — sékmeés laidas. Jis Zinote daug
iSsisukinéjimy, kuriais jis papildo jau ir taip sudétinga rituala.



NeiSpléskite jo dar labiau. Kuo paprasciau, tuo geriau. Vakaras —
geras metas jam paskaityti, bet tai reikia padaryti anksc¢iau, o ne
paskuting minutg. Prie§ pat uZmiegant palaikykite vaika savo
rankose, tarsi ji ramindami.

Tualeto problemos

Kadangi Jus negalite priversti vaika nueiti { tualeta arba
kontroliuoti visy nemaloniy atsitikimuy, tai ir nemeéginkite to daryti.
Jeigu noréjote iSmokyti labai anksti naudotis tualetu, tai turbtit Jums
nepavyko. Jei §lapinimasis ir toliau kelia sunkumy, svarbu reaguoti
taip, kad jis nepasijausty, jog tai beviltiSka. Padékite vaikui suprasti,
kad jo daroma netvarka erzina, bet Jiis ja priimate todél, jog jis yra
Jusy dalis. Susilpning vaiko kaltés jausma, ilgam palengvinate
gyvenima ir jam, ir sau.

Bendras elgesys

Abejonés savimi ir nesékmés pojitis atsiranda tada, kai
reikalaujate, kad vaikas atitikty kazkoki Jusy isivaizduojama ideala.
Gal Jus reikalaujate tobulybés, kuri jam nepasiekiama? Kalbos
sunkumai daZnai iSkyla biitent tokiy epizody metu.

Tévy viltys

Mes kartais tikimés tam tikry mandagumo fraziy, netgi jei
ZodZiai yra kartojami, nesuteikiant jiems didelés reikSmes. Jei
manote, kad Jiisy vaikas visada elgsis gerai, Jus norite per daug.
Biikite pakantiis jo amZiui ir interesams. Mes manome, kad Jus
nesakote netinkamy pastaby, kurias, deja, vartoja kai kurie tévai,
norédami paslépti savo sumiS§ima, kai vaikas nesako “laba diena” ar
kokiy kity mandagumo fraziy. Jis dar maZas. Jeigu sumiSote dé¢l
tokio jo poelgio, tai reiskia, kad jis per daug tikités i§ savo vaiko.

Jausmai ir elgesys

Kaip Jas valdote vaiko pykti? Aisku, kad tam tikra kontrolé
reikalinga. Vaikas turi iSmokti valdyti savo jausmus. Bet jei
bandysite jo jausmus uzgniauZti, kalbéjimo nesklandumai, kurie
daZnai atsiras tokiu atveju, vaiko atmintyje iSliks rySkesni. Bet koks
metodas, kurj JUs naudojate jam kontroliuoti, neturéty vaiko versti
jaustis blogu dél to, kad jam kyla emocijy. Nesigédykite vaiko kad ir
kas nutikty. Jus galite véliau ramiai aptarti jo elgesi ir paaiskinti,



kad yra kity budy susitvarkyti su savo jausmais. Tai padés jam
suvokti skirtuma tarp jausmy ir ju iSraiskos, elgesio.

Taisykite elgesi, o ne vaikq

Jusy vaiko agresyvumo ir prieSiSkumo protrukiai gali biiti
reguliuojami nesukeliant kity problemy. Reikalaukite, kad jis
iSmokty valdyti Siuos jausmus. Jeigu priversite ji pasijusti kaltu ir
susigédusiu, JUs jam jteigsite, kad jis yra blogas. Taip galvodamas,
vaikas gali nusiminti ir jaustis niekam tikgs. Gal Jiis manote, kad
Zmogus dél savo jausmy turi pasijusti kaltas ir susigédgs? Jei taip,
Jiis nesamoningai perduodate jam Juisy paties augimo patirti. Jeigu
deél tokiy jausmy jauciatés kaltas arba neZinote, kaip jums paciam
juos kontroliuoti ir i¥reik3ti, Jums bus sunku mokyti savo vaika. Cia
gali prireikti keistis Jums patiems. Klausykités savo kalbos, kai
pykstate ant vaiko. Kaip Jiis tada stebite {vykius, nepriklausomai nuo
to, kaip reguliuojate netikétai iSkilusia krizg?

Vaikui reikia paaiskinti, ko Jus norite ji iSmokyti, kai jis
pyksta. Padékite vaikui suprasti, kad savo jausmus reikia
atpalaiduoti. Nesitikékite, kad jo reakcija iSkart pasikeis — jam reikia
laiko ir patirties, taCiau pagirkite uz bet koki teigiama pokyti.

Broliai ir seserys

Jei Jusy vaikas turi broliy ar sesery, Jiis gerai Zinote, kaip jie
gali jam padéti arba trukdyti vystytis. Tai jie skatina ji kalbéti, tai
neleidZia jam to daryti. Kaip ir pauksciukai lizde, vaikai kovoja dél
Jusy démesio kiekvienas savaip, ir tam, kuris kalba greiciausiai ir
garsiausiai, daznai pasiseka. Kad linkegs mik¢ioti vaikas galéty
kalbéti, reikia kontroliuoti kitus Seimos narius. Jeigu vaikas yra
atstumtas ir neryZtingesnis negu Kkiti, ji paskatinti reikia dazniau. Tai
nereiSkia, kad jam visada biity leidZiama kalbéti, ar kiti vaikai
niekada negaléty jo pertraukti. Bukite protingi. Jeigu per daug ji
globosite, jis pradés jaustis pranaSesnis. Nuspresdami, kad ginsite jo
teisg kalbéti, turite buti lankstts. Kai ji iStinka bet kokia krize, jam
turi buti skiriama daugiau démesio kaip ir kiekvienam kitam vaikui,
bet krizé turi buti tikra, o ne dirbtiné. Kai patys abejojate, skirkite
jam daugiau démesio.



Visi Jusy vaikai privalo turéti galimybe buti iSgirsti, nors jie
bendrauja skirtingai. Sie skirtumai yra pageidaujami, nes suteikia
Jusy vaikams individualumo. Nuomong apie skirtumus iSsakykite ir
kitiems — ne Seimos nariams. Venkite remtis skirtumais
charakterizuodami kiekviena atskirai, norédami kurj nors sumenkinti
ar paZzeminti. Jeigu Jus patys niekinate Zmones, kurie bijo arba
i1Sjuokiate Zmogy su trukumais, drauge pasakote savo vaikui, kad
skirtumai yra blogi. Tuomet jo paties skirtumas nuo kity —
mik¢iojimas — tik sustiprés.

Drausmé

Yra keletas bendry taisykliy, kuriy laikymasis paveiks Jiisy
vaiko jausmus savo ir kity atZvilgiu. Bet kas, sukeliantis nesékmés
pojuti, gali sukelti ir vaiko neryZtinguma kalbéti. Tuo pat metu Jiis
turite mokyti ji tinkamai elgtis ir veikti tais budais, kurie yra teisingi
ir priimtini Jums ir Seimos nariams. Biidas, kuriuo Jis tai padarysite,
turés tiesioging jtaka vaiko jausmams.

Jam taip pat svarbu, kaip Jiis naudojate kalba, norédami
nubausti arba pagirti. ZodZiai ir frazés Jiisy vaikui gali biiti bausme.
Taip darydami, Jiis galite nejucia ji sumenkinti taip, kad galétuméte
kontroliuoti, bet tai per didelé kontrolés kaina. Kaip vaikas elgsis,
jeigu ji Ziauriai nubausite? Jis sustings, ar atrodys labai iSsigandgs?
Ar Jus visai nepaisysite jo reakcijos, nes esate supykes? Bet kuriuo
atveju Jus versdamas ji gerai elgtis naudosite savo emocijas kaip
vézda. Sis poziiiris kurj laika gal ir tiks, bet vaikas neteks saugumo
jausmo. Kitas emocinis vézdas, kuri naudoja kai kurie tévai, yra
teigimas: “Jeigu tu myli mane ir nori, kad a$ tave myléciau, visada
turi daryti tai, ko as noriu”. Jeigu vaikas ir toliau elgsis netinkamai,
geriau leisti jam Zinoti, kad Jus neturésite galimybés iSreiksti savo
meilés.

Perzitrékite savo drausminimo metodus — pagyrimus ir
bausmes. Kaip jie atspindi Jiisy teisinguma ir meilg? Stenkités vengti
metody, kurie yra per daug emocionallls, per daug iStgsti arba per
Salti ir grieZti. Pasikliaukite savo sveiku protu. Drausmindami biikite
nuoseklis ir nebikite per daug grieZti, specialiai nelaukite jokiy
progu.

Spaudimas



Perzvelkite, kuo Jiisy vaikas uzsiémes kiekviena diena. Ar
daug yra dalyky, kai jis turi perSokti nuo vieno uZsiémimo prie kito
tik dél to, kad kiti Seimos nariai jais domisi? Jei jis lanko lopselj ar
darzelj, kokia ten jo dienotvarké? Kokia dienotvarkg galite sudaryti
namuose, kad vaikas pailséty ir biity tinkamai uZimtas? Ar jis turi
reguliarias ramybés pertraukéles mokykloje ir namie, ar turi tiek
daug laiko sau, kad perdaug susijaudina, kai kas nors atkreipia i ji
démesi? Ar vaikas praleidZia daugiausia laiko su suaugusiaisiais?
Koks jo veiklos ir poilsio balansas? Teisingas §iy klausimy
sprendimas leis sukurti aplinka, kuri skatins vaika ir nekels per
dideliy reikalavimy. [sidémékite, kad bet koks Jiisy poZiiiris ar
elgesys, verciantis ji pasijusti kaltam, susigédusiam, nelaimingam,
netinkamam, atmestam ar neramiam (jauc¢iant spaudima), daZnai
trukdo sklandziai istarti Zodzius. Toki spaudima biitina Salinti.

Kiti veiksniai

Mes sakéme, kad skausmingi, ZeidZiantys ivykiai
mik¢iojimo Siaip jau nesukelia, bet Seimos tragedijos litidina
kiekviena vaika. Nepaisant Jusy pastangy ji apsaugoti, iStinka ligos
konfliktai ar nelaimingi atsitikimai. Tai gali sukelti daugiau
uZzsikirtimy ar pakartojimy. Priimkite tai kaip normaly dalyka ir
nedidinkite vaiko nerimo reaguodami i mik¢iojima. Jei tgsiasi
Seimos konfliktai, nesklandumy jo kalbéjime gali atsirasti dar
daugiau. Stengdamiesi konfliktus neutralizuoti, stiprinkite savo
gerus, §velnius santykius su vaiku. Seimai persikélus { nauja nama
arba miesta, galite pastebéti sustipréjusi mik¢iojima, kylanti del Jaisy
uzimtumo jsikuriant naujoje vietoje. Jei net $iuo sunkiu metu
negailésite daugiau laiko ir pastangy, Jusy vaiko kalba taps
sklandesné.

Mikciojantys giminés ir draugai

Jei Jus ar dar kas nors Seimoje mik¢ioja, galite rimtai
susijaudinti, i§sigasti, pastebéj¢ vaiko Snekoje panasiy sutrikimy.
Kaip sakéme anksciau, jis nebiitinai imituos mik¢iojanti Zmoguy, bet
jei labai norés biiti { ji panasus, tai daugelj dalyky stengsis
mégdZioti. Specialistai mano, kad mik¢iojimas néra imitacijos
prieZastis. Jeigu Jiisy vaiko Snekoje néra poZymiy, kurie liudyty apie
mik¢iojimo atsiradima, priimkite nesklandumus kaip normalios
raidos dalj.



Kartais turime vengti maloniy emocijy

Sventés, artéjancios atostogos ar pasiruoimas mokyklai yra
puikds laikotarpiai, bet vaikui jie gali biiti pernelyg jaudinantys.
Tévai daZznai mums pasakoja, kad vaikas sklandZiai kalbéjo visa
vasarg, bet prie§ pat mokslo metus pradéjo mik¢ioti. Jei Siuo
laikotarpiu vaiko $nekoje pastebésite daugiau nesklandumuy,
stenkités susvelninti jtampa. Kartais nelaimés Saltinis yra per ilgai
besitgsiantis smarkus susijaudinimas. Kalédos irgi gali sukelti dideli
jauduli ir vil¢iy Zlugima. Viena Seima iSsprendé §i klausima,
skirdama daugiau laiko dovanoms i§vynioti. Kiekvienas vaikas,
iStyrinéjes dovana, turéjo laiko pazaisti, pasimatuoti naujus
drabuZius ar perskaityti dali naujos knygos. Susijaudinimas buvo
suregulivotas. Vaikai nenusivylé nei per daug, nei per greitai.

Pertraukimai

Pertraukti mik¢iojanti Zmogy lengva. Jeigu Jiisy vaikas rodo
mik¢iojimo Zenklus, venkite ji pertraukti. Jei ji per daznai pertraukia
kiti, jam Seimoje reikia didesnio démesio. Jus negalite pertraukimy
visiSkai i§vengti, svarbu juos sumaZinti. Bukite atidis tada, kai tai,
ka jis sako, jam yra ypac svarbu, ir stenkités jo nepertraukti.

Ieskokite, kas dar vaikui trukdo kiek galima sklandZiau
kalbéti. Ar jam sunkiau, kai jis kalba ir tuo paciu metu kazka daro?
Paskatinkite ji atsisakyti kitos veiklos, kai jis nori kalbéti. Jei jis
isizeideé zaisdamas ar per daug susijaudina dél kitos prieZasties,
neprasykite nieko paaiSkinti, kol jis nenurims. Tik pasistenkite ir
sugebésite pastebéti daug kasdieniy situacijy, kai maZyté permaina
Jumyse padés vaikui kalbéti sklandZiau.

Kalbos sklandumas ir bendras vystymasis

Pazvelkite | bendra vaiko vystymasi: fiziniai igiidziai ir
koordinacija, socialiniai jgiidZiai, emocinis ir intelektualinis
vystymasis. Jus pastebésite, kad vaikas domisi bet kokia Siy sri¢iuy
veikla ir greitai tobuléja. Jei taip, tai gali reiksti, kad jo energija ir
démesys kuri laika nebus sutelktas i kalbos igiidzius. Vaiko kalbos
vystymasis laikinai stabteli, kad jis galéty susikoncentruoti ties kitais
dalykais. Kalba gali pasirodyti ne tokia sklandi, kokia buvo pries
keleta ménesiy, arba visas jos vystymasis gali sustoti. Jei taip
atsitiks, nesijaudinkit. Vystymasis néra tolygus procesas, augimas



daznai vyksta Suoliais. Jei vaiko kalbos vystymasis sustos ilgam, Jiis
privalote ieSkoti prieZas¢iy ir profesionalios konsultacijos ar
pagalbos. Bet jei manote, kad jis intensyviai domisi, kaip iSmokti
vaZiuoti triratuku, nereikéty jaudintis, jei jo kalbos vystymasis tam
tikram laikui yra sustojgs.

Sveikas protas

Mes pateikiame bendra krypti ir keleta specifiniy sitilymy
konstruktyviai veiklai, susijusiai su Jiisy mik¢iojanciu vaiku.
Tikimeés, kad Jus susimastysite ir nuosekliai elgsités, bet nenorime
sitilyti kategoriSkuy, griezty elgesio modeliy ar pavyzdZziy. Vienai
mamai buvo patarta sustiprinti stinui saugumo jausma. Ji nustaté
tokig griezta dienotvarke¢ nuo septintos valandos ryto iki astuntos
valandos vakaro, kad kiekvienas pusvalandis buvo tiksliai paskirtas
tai paciai veiklai kiekvieng diena. Be abejo, $i rutina sukélé
papildomy riipes€iy. Taciau protinga dienotvarké ir mamos
atsipalaidavimas i8 tikryju prisidés prie sklandaus vaiko kalb&jimo.
Venkite krastutinumy. Kreipkite démesi i bet kokios Jusy veiklos
poveikj vaikui ir bikite pasiruosg keisti ja bei norus, kai matote, jog
tai biitina.

Komandinis spektaklis

Ikalbinédami vaika pasirodyti, galite sutrikdyti jo kalbos
sklanduma. Galbiit Jiis norite, kad jis papasakoty kokia nors situacija
arba pasakyty tetai Marytei ka nors idomaus, o gal sve¢iams
padeklamuoty eilérasti. Patys to nesuvokdami, taip darote vaikui
dideli spaudima. To iSvengsite, leisdami vaikui elgtis taip, kaip jis
nori. Ar taip jau svarbu, kad jis kazka papasakos tetai Marytei?



I11. Pagalba mikciojanciam vaikui

Jums gali kilti nerimas, kad vaiko kalbéjimas dél vienos ar
kitos prieZasties ne toks sklandus, koks, Jisy manymu, turéty bti.
Jus galite nusiraminti, remdamiesi misy pateiktomis
rekomendacijomis. Taciau ir Jums, ir kalbéjimo terapeutui jau gali
biiti aisku, kad Jaisy vaiko $neka yra per daug nesklandi. Siuo atveju
Jums reikés atkreipti ypatinga démesi i papildomas procediiras.
Toliau pateikiami sitilymai padés vaikui kalbéti sklandZiau ir neleis
vystytis stipriam mik¢iojimui. Jei Jasy unikali situacija reikalauja
daugiau informacijos, gali padéti kalbos terapeutas.

Kq galite padaryti

Tam tikras spaudimas gali Zalingai paveikti bet kurio
Zmogaus $neka, o ypac vaiko. Nors spaudimas gali biiti {vairus, Siuos
du tipus biitinai turite Zinoti: 1) bendravimo ir 2) gyvenimo biido.

Spaudimas bendraujant

Vienas tokiy spaudimo pavyzdziy — kai klausytojas ZodZiais
ar kiino kalba reaguoja { vaiko Snekos nesklandumus, sakydamas:
“léciau”, “neskubék”, “atsipalaiduok”. Arba kai klausytojas
reaguoja priesingai: “greiciau ir iSspjauk”, “trukdai visa dieng”. Kai
kurie klausytojai viena karta pasakys vaikui “léciau”, o kita —
“paskubek, a$ neturiu laiko”. Kad ir kaip reaguotg suauges
klausytojas, vaikas gali suprasti: “AS geriau pameéginsiu kalbéti kaip
galima léciau (greiciau), kaip jie to nori”. Patirtis rodo: kai vaikai
patys sau iSkelia tokj uZdavini, jiems sunku iSlaikyti normaly $nekos
srauta.

UZuot liepeg savo vaikui kalbéti Ié€iau ar greiciau, patys
parodykite jam tinkama kalbos greitj. Tam Jums reikés jvertinti ir,
galbiit, pakeisti kai kuriuos savo kalbéjimo iprocius. Jeigu galvojate,
kad vaikas kalba “per greitai”, paklausykite, kokiu greiciu Jis
kalbate su juo. Mes girdé¢jome tévus liepiant savo vaikams “kalbéti
1éciau”, nors patys kalbédavo labai greitai. Mes patariame Jums tam
tikra laika klausytis 1é¢iau kalbanciy suaugusiy Zmoniy. Tokiu
pavyzdZziu gali biti Fred Rogers i§ “Misterio Rogers rajonas”. Tai
padés Jums suprasti, kiek 1é€iau turite kalbérti. Bendraudami su savo
vaiku, paméginkite kasdien penkias minutes vartoti § Snekos tempa.



Jus sulétinsite savo kalbéjima, pailgindami pauzes tarp ZodZiy, fraziy
ir sakiniy. Prisiminkite: tai, kaip Jus kalbate, vaikui pasako daugiau,
negu visi Jiisy Zodiniai nurodymai “léciau”, “greiciau”,
“atsipalaiduok”.

Suauge klausytojai sukuria spaudima, pabaigdami uZ vaika
sakinius, isiterpdami jam nebaigus frazés ar pradédami kalbéti prie§
jam baigiant sakini. Palaukite, kol vaikas pasakys — leiskite jam
baigti sakinj, neskubékite atsakyti sekunde ar dvi. Kalbédami su
vaiku, isidémekite: 1) kai jis girdi, kalbékite 1éc¢iau; 2) leiskite jam
baigti pasisakyti ir palaukite sekundg ar daugiau prie§ atsakydami.
Geriau pademonstruokite negu sakykite kaip kalbéti, kad vaiko
Sneka tapty normali ir sklandi. [sidémékite, kad net penkias minutes
per diena pakeisti savo kalb¢jimo tempa bus nelengva! Jums bus kur
kas lengviau truputj palaukti pries atsakant, nepabaigti uz vaika
sakiniy ir nekalbéti jam nebaigus kalbéti, nei sulétinti savo
kalb¢jimo tempa. Pakeitimai, kuriuos Jis atliksite, norédami sulétinti
savo Sneka, padés Jisy vaikui. Mes Zinome, kad nebus lengva, bet
pasistenkite.

Gyvenimo budo jtaka

Sio tipo spaudimo pavyzdys — tévy nustatytos grieztos,
nelankscios, despotiskos dienotvarkés: kada vaikui keltis,
pusryCiauti, valgyti prieSpiecius ir pietus, eiti { tualeta, eiti miegoti ir
t.t. DaZniausiai tévai taip elgiasi norédami jvesti truputi tvarkos
namuose, kur betvarke ir suiruté. Kad ir kokia biity prieZastis, vaikai,
Isprausti | tokios dienotvarkés rémus, daZnai jauciasi esa nugaléti ar
suzlugdyti. Be to, prisiversti laikytis dienotvarkeés ir taisykliy reikia
tiek daug energijos! Todél tévams vertéty jvertinti skubota savo
gyvenimo biuda — “viskq reikia daryti laiku” — ir bent Siek tiek ji
pakeisti.

Prisiminkite: Jums reikéjo viso gyvenimo is$siugdyti jprocius
viska daryti laiku, paciam ir greitai. JUs Zinote, kad Jiisy iprociai
negali pasikeisti per nakti. Ir, kai atsikrat¢ skubotumo matote, kad
laiko planavimas teigiamai veikia Jisy vaika ir Jus, mes esame tikri,
kad Jiis darysite viska ne taip skubédami ir ne taip punktualiai.

Priimkite nesklandumus



Jums sunku susitaikyti su uZsikertancia Jusy vaiko Sneka,
nes bijote, kad mik¢iojimas iSsivystys visam gyvenimui. Netgi jei
Jiis bandote { tai ziliréti ramiai, aplinkiniy jausmai ir paZitiros veiks
Jusy vaika. Jei norite tai nugaléti, Jums reikés i§siugdyti supratima
apie visus kalbéjimo nesklandumus, kuriy daugelis kasdienéje
kalboje yra labai dazni.

Studijuokite kalbos skirtumus

Retkarciais klausykités kity vaiky ir suaugusiyjy kalbos,
ypac kai Jis su jais nekalbate. Skai¢iuokite bet kokius Snekos
nesklandumus: pakartojimus, pauzes ar pasaliniy garsy iterpimus.
Stenkités suprasti, kaip daZnai normalioje Snekoje tokie
nesklandumai atsiranda. Taip pat pastebékite, kiek yra skirtingy
nesklandumy tipy. Pauzés yra daZnai vartojamos pabréZti, linksniui
patikslint ar apmastyt, ir tai yra visai normalu. Jeigu suskaiciuosite
pauzes savo kalboje, tikrai susijaudinsite. Dazni savo kalbéjimo
nesklandumai Jums paliks ne koki ispudi. Juisy vaiko $nekoje yra
kiek daugiau nesklandumy nei jiisiSkéje. Pastebékite ju variacijas ir
daZznuma. Ateis laikas, kai vaikas, d¢l kurio nerimaujate, kalbés
sklandZiai. Tai bus jrodymas, jog jis tikrai Zino, kaip kalbéti ir kad,
toliau kalbédamas, jis gali pasitaisyti. Nors gali atsitikti ir atvirks¢iai
— jis gali ne visada kalbéti sklandZiai. Jus iprasite Zvelgti i
nesklandumus skirtingai.

Biikite pakantesni nesklandumams

Tie patys nesklandumai, kurie vieng klausytoja erzina, kito
gali likti nepastebéti. Jei vaiko Snekos nesklandumai ir toliau Jus
neramina, ugdykités savo pakantuma jiems.

Uzduokite sau tokius klausimus: kodél Jiis susierzings ar
nulitdintas, kai vaikui reikia daugiau laiko kazka pasakyti? Argi Jus
norite tokio sklandumo, kuris jam neprieinamas? Kodél Jiis manote,
kad jis kalbés geriau, negu dabar? Ar todél, kad jo bendraamZiai ir
kiti vaikai kalba geriau? Kodél jis turi vystytis taip pat, kaip ir jie?
Ar todél, kad Jus nenorite skirti daugiau laiko jam iSklausyti? Tai,
beje, biity geriausias biidas gerinti judviejy santykius. Ar JGs vis
dar nerimaujate, kad kalbéjimo nesklandumy daugés? Ar Jus
manote, kad jo uZsikertanti Sneka yra pagrindinis nepilnavertiSkumo
pozymis? Ar Jums neramu, kas bus vaikui pradéjus lankyti mokykla?
Jiisy jaudinimasis gali tik sustiprinti vaiko mik¢iojima.



ISreikskite susitaikymq

Tarkime, kad Jus susitaikéte su vaiko Snekos nesklandumais.
Ka tai reiSkia? Kai kurie Zmon¢s pataria tévams nesklandumuy
nepaisyti. Mes spéjame, kad yra ir geresniy buidy reaguoti i Jiisy
vaiko $neka. Kaip Jus parodysite, kad nereaguojate i kito Zmogaus
elgesi? Jus sakysite sau : “Pasteb¢jau, kad jis tai daro, bet tai
nesvarbu. Mano jausmai jo atZvilgiu nepasikeité. Po kiek laiko as$
netgi nepastebésiu”.

Jus pripazistate, kad daugelio vaiky igidZiai vystosi
skirtingai, bet nereaguojate i Siuos skirtumus, kol jie netampa
akivaizdis. Netgi tuomet Jiis nedarote nieko, kol nesklandumai
tampa ilgalaikiais.

Viena mama padéjo sau taip pripaZinti savo vaiko
mik¢iojima. Ji papasakojo, kaip reagavo, kai vaikas mokeési valgyti:
jis netvirtai laiké Sauksta ir daug karty iSpildavo maistg. Tai truko
kelis ménesius. Tada, kai ji mums apie tai pasakojo, vaikas valgé vis
dar negrabiai. Ji jo nevikrumu nenusivylé, palaiké tai normaliu
reiSkiniu ir todél nudZiugo, kai jam karta pasiseké. Ilgainiui, vaikas
maistg iSpildavo vis re€iau, nors kai kada dar buvo valgoma su
aSaromis. PamaZéle vaikas jgudo, ir mama be didesniy pastangy
galéjo susitaikyti su retkarciais pasitaikanc¢iais sunkumais. Mama
suprato, kad lygiai taip pat turéty reaguoti ir i vaiko $nekos raida.

Mes suprantame, kad Jums gali biiti sunku ivykdyti Siuos
nurodymus, jeigu Jusy vaikas mik¢ioja smarkiai. Jums gali padéti
Zinojimas, kad vaikas daro viskq, kq gali. Ir Jiis taip pat. Emocingai
reaguodami, Jiis priverciate ji dar sunkiau kovoti, kad nutilty,
iSvengty ar paslépty savo mik¢iojima. Tai problema paastrinty.
Nekomplikuokite ir taip sudétingos situacijos.

Venkite nesklandumams klijuoti mikciojimo etikete

Beje, yra kelios iSimtys. Mes minéjome, kad dauguma
nesklandumy yra normaliis, nors ir dazni. Tik po to, kai juy pobidis
pasikeicia, o vaika dél to persekioja baimé ir kova, tai tampa tikru
mikc¢iojimu. Tik tada Jus turite vadinti Siuos nesklandumus
mik¢iojimu. Jei Siy papildomy reakcijy néra, jo Snekos
nesklandumus vadinti mik¢iojimu nereikéty.

Viena gerai Zinoma mik¢iojimo kilmés teorija teigia, kad
mikc¢iojimas prasideda dél aplinkiniy Zmoniy reagavimo | normalius



$nekos nesklandumus kaip i nenormalius. Taigi, vaikas stengiasi ju
iSvengti. Kuo labiau jis stengiasi, tuo nesklandZiau kalba, ir ydingas
ratas pradeda suktis. Mes nemanome, kad normaliy nesklandumy ir
pasikartojimy vadinimas mik¢iojimu nei§vengiamai sukels
mik¢iojima. Taciau Jums daug sunkiau priimti jo nesklandumus,
jeigu nepaliaujamai galvojate apie juos kaip apie mikciojima. Ir tai,
be abejonés, padidins itampa, kai vaikas stengsis kalbéti. Mik¢iojimo
etiketés vengimas turéty padéti Jums tinkamai reaguoti { vaiko $neka
ir palikti jam didesng laisve savo kalbéjimo igidziams ugdyti.

Apibudinkite elgesj, o ne klijuokite jam etikete

Mes pripaZistame, kad Zmonés ne visada suvokia skirtuma
tarp normalaus nesklandumo ir mik¢iojimo kaip nenormalaus
nesklandumo. Daznai girdime: “AS pats retkarciais mikcioju” arba
“visi mik¢ioja”, kai i§ esmés kalbama apie nomalius sutrikimus. Gal
Jiis arba kiti Seimos nariai jau pavadino vaiko $neka mik¢iojimu, o ji
— mik¢&iuku. Siuo atveju Jiis neprivalote visiskai vengti §io ZodZio.
Biity geriau, jei JUs jo nevartotuméte dél aukS¢iau minéty prieZasciy.
Vietoje etiketés vartokite apibiidinimus. PaaiSkinkite vaikui, kad jis
kartoja kai kurivos ZodZius, garsus ar skiemenis, arba kad jis abejoja,
nutraukdamas savo kalba, sustodamas arba jterpdamas papildomy
garsy. Zinoma, bet koks odis ar pasakymas gali suteikti neigiama
atspalvi, jeigu pasakomas netinkamu balsu ar veido iSraiska. Tarties
nesklandumas, apie kurj mes kalbéjome Sioje knygoje, vartojamas
kaip neutralus terminas. Taciau jis gali greitai tapti neigiamu, jei
vartojamas neteisingai, kaip ir mik¢iojimo etiketé.

Jeigu Jusy vaikas su Snekos nesklandumu kovoja nuolat ir
intensyviai, nerimauja ir baiminasi dél jo, Jums reikés ne vien tik
susitaikyti su jo kalbésena. Kai su juo kalbate apie mik¢iojima, turite
toliau vartoti kuo daugiau apbtidinamyjy terminy. Jei pastebite
itemptus raumenis, nenora tarti Zodzius, mirkséjima, burnos judesius
be tariamy ZodZiy arba panasy elgesi, turite jam pasakyti, kad jis
kovoja arba pernelyg stengiasi. Tuo pat metu Jis neturite specialiai
vengti ZodZio “mik¢iojimas”, jeigu visi kiti galvoja, kad jis mik¢ioja.
Visiskas Sio ZodZio vengimas minétomis aplinkybémis sukelia
nerimgq. Blogi ne ZodZiai, bet tai, kaip jie vartojami.

Vieno termino reikia vengti - “mik¢ius”. Pasistenkite
neZzitiréti i ji kaip 1 “mikc¢iy”. Yra subtilus ir labai svarbus skirtumas
tarp “jis yra mikcius” ir “jis mik¢ioja”. Pirmasis ji iSskiria kaip



atskira asmeni, o antrasis sako, kad jis kazka daro, kaip daro
daugybe kity dalyky.

MaZiau nerimaukite

Mes Zinome, kaip sunku klausytis savo vaiko mik¢iojimo, ir
suprantame Jusy nerima. Viena mama, atvedusi savo vaika i kalbos
klinika, papasakojo, kokia i§sekusi ir pribloksta ji jautési, kai jis
kovojo su savo kalb¢jimu. Kad ir kaip biity sunku, savo nerima Jis
galite nugaléti. [sidémeékite, kad pragjus vaikystei, dauguma
mikc¢iojusiy vaiky daugiau nebemikcioja. Kai mikciojimas tebéra
ankstyvos stadijos, Jisy supratimas, parama ir pagalba labai padidins
galimybe vaikui pasiekti normaly $nekos sklanduma. Jusy
objektyvus poZzitiris { mik¢iojima ir supratimas, ka jis daro, sumazins
Jusy susijaudinima. Jiisy pastangos apibtidinti mik¢iojimo sunkuma
ir nuoseklumas suteiks pozityvumo tolesnei Jiisy veiklai. Ugdykite
savo gebéjima ramiai stebéti vaiko mik¢iojima, kai jis staiga
uzsikerta. Susikoncentruokite ties tuo, kas vyksta dabar, o ne ties
tuo, kas galéty biiti véliau. Nustatykite, kiek sklandziai jis gali
kalbeti. Jei Jiis skaiciuojate jo ZodZius per tam tikra laika fiksuodami
tarimo sunkumus, pastebésite, kad daug ZodZiy vaikas iStaria gerai.
Kity gal ir neiStaria taip sklandZiai, bet tai normalu jo amZiuje. Ir tai
leidZia teigti, kad jis Zino, kaip kalbéti.

Kai nerima kelianciy prieZasciy, kurios stiprina jo kintantj
mikc¢iojima, bus maZziau, jis jausis laisviau ir galés kalbéti be
pertraukimy. Judu puikiai i$spresite problema, jei nebiisite per daug
sunerime.

Tinkamai reaguokite | jo mikciojimgq

Ka reiskia tinkamai reaguoti? Ilgesni laika visai
nereaguokite, tai yra bukite tokie neutralis, tarsi girdétuméte tik
sklandy vaiko tarima. Bet mik¢iojimas Jiisy vaikui gali tapti toks
jaudinantis ir trikdantis, kad visiSkai nereaguoti bus nebegalima. Jus
turite parodyti jam, kad supratote, kas jam nutiko, nereik§dami jokio
nustebimo, kritikos ar gailescio. Jus galite sakyti: “Tu tikrai
uzsikirtai tardamas $i Zodi”, arba “tau sunku buvo pasakyti ta Zodji”,
arba “nejuokinga, ar ne?”. Tai pateikite kaip fakta. Kita karta
nusiSypsokite, pazvelkite i ji ir pasakykite: “Kartais ZodZiai tiesiog
nepasiduoda lengvai iStariami”. Kartais jo garsy ir pauziy
kombinacija bus juokinga, tada juokités su juo ir toliau kalbékite.



Jus galite netgi parodyti jam Svelnig uZuojauta. Balso ir pauziy
sutrikimai yra daZni. Kalbos klinikoje mes daZnai stebime tévus,
kurie puikiai iSmoko sprgsti $ig problema. Viena mama savo i$gasti
del mikc¢iojimo pakeité | susizavéjima savo stinumi, kuris sugebéjo
gerai bendrauti, nepaisant stipraus mik¢iojimo, ir §is susiZavéjimas
atsispindéjo jos balse.

Mes suprantame, kaip sunku, kai Jiis nerimaujate arba
gailités savo vaiko, kai jis kovoja su savo béda, bet tik nedidinkite jo
nerimo. Jums gali tekti smarkiai kontroliuoti jausmus, kad galétumét
elgtis taip, kaip rekomenduojame. Mes nesakome, kad Js turite
uZgniauZti visa uZuojauta savo vaikui, paprasciausiai leiskite Siam
jausmui pasireiksti konstruktyvia meile. Juk problema yra tokia
maza, palyginti su tuo, kas yra vaikas. Tai problema, kurig reikia
iveikti, kaip ir Slapinimasi i lova ar nosies krapsStyma, — visur reikia
veikti protingai.

Pasikalbékite su vaiku apie jo mikciojimq

Kai kurie kalbos terapeutai dirba su mik¢iojanciy vaiky
tévais, neaptardami problemy su vaiku. Taciau vedant vaika
konsultuotis, gal reikéty paaiskinti, kad Jiis norétuméte, jog jo
ZodZius, kuriuos tariant jis uzsikerta, iSklausyty kalbéjimo terapeutas
ir, jei reikia, padéty. Vaikas gali uZduoti klausimy apie savo
kalb¢jima: “Kodél a$ negaliu kalbéti?”, “kodél a$ sunkiai iStariu
7Zodzius?” ar netgi “‘kas man yra?” Vaiko veido iSraiSka rodo, jog jis
yra nelaimingas, ir JUs turétuméte ji nuraminti. Patys pamatysite, kad
vaikui atrodo, jog mik¢iojima reikia slépti. Jlisy pastangos Sig
problema pavieSinti gali jam padéti. Atsakymai i klausima “kodél a$
mikcioju?” yra sunkiausi. Biity geriausia, jeigu Jiisy atsakymai buity
trumpi. Stai pavyzdys.
Kalbédami mes visi kartais susipainiojame ar uZsikertame. Kai
kurie tai daro daZniau. MaZi vaikai daZniau abejoja, nes jie dar
tebesimoko kalbéti. Jie taip pat daZniau klumpa, kai eina ar béga.
Kai jiems sunku kalbéti, vaikai kartais per daZnai stengiasi sustoti.

Atkreipdami jo démesi i pasitaikancius kalbéjimo sunkumus,
Jus padésite jam suprasti, kad mums visiems kartais nelengva
kalbéti. [ bet koki klausima apie tai, ar jam kazkas atsitiko, Jus turite
atsakyti “ne” ir iSsamiau paaiskinti, kas vyksta, kai jis mikcioja.
Pasinaudokite Siomis rekomendacijomis ji itikinti, kad visiskai
normalu uZsikirsti, jeigu jis negali kalbéti kitaip. JUs turite paaiskinti



jam viska kiek galima vaizdZiau ir iSsamiau, panaudodami kuo
paprastesnius pavyzdZius. Tai darydami, venkite kalbéti labai
emocingai ar paslaptingai.

Kartais duokite jam tiesy patarimq

Paklausgs “kodél?”, vaikas gali paklausti ir “kaip nustoti
mik¢ioti?”. Geriausias atsakymas: “labai nesistenk™ arba “pamégink
atsipalaiduoti”. Vienas tévas pademonstravo §i pasitilyma,
suspausdamas savo kumsti ir palengva ji atpalaiduodamas, tuo
parodydamas, kaip leisti garsui “iSeiti”. Jus galite parodyti savo
vaikui du ZodZio pasakymo biidus — sunkuyji ir lengvaji. Jei jam
reikia pakartoti ZodZius ar garsus, jis turi paméginti padaryti tai
atsipalaidaves. Jeigu jis sako, kad negali kalbéti kitaip, buikite
kantrts. Svarbiausia, nesusierzinkite, kai jis neklauso ar negali
pasinaudoti Jiisy patarimu.
Nepasakokite vaikui, kaip nemikdioti. Tokie patarimai, kaip
“giliau jkveépk” , “prie§ pasakydamas, pagalvok, kq nori pasakyti”’
arba “léciau”, labai sustiprins jo susiriipinimq dél trijy prieZasdéiy:
1) vaikas ims manyti, kad jei darys viskq teisingai, tai nemikcios;
2) jausis kaltas, nes laikydamasis patarimo, negali kalbéti;
3) kalbédamas gali pradéti daryti daugiau judesiy, kurie atitrauks
Jjo paties ar klausytojy démesj ir toliau stabdys snekos tobuléjimgq.

SumaZinkite vaiko baime ir jaudulj dél kalbéjimo.

Geriausias budas tai padaryti - paskatinti vaika kalbéti apie
savo baimg, troSkima ir nerima. Tai reiSkia, kad Jiis turite pasiruosti
be kritikos ar nepritarimo priimti tai, ka vaikas jaucia, jei tai Jums
gali pasirodyti ir neracionalu. Tai ne silpnumo ar netinkamumo
pozZymiai. Jie rodo, kad jis yra Zmogus. Vienas tévas papasakojo apie
savo buvusia ir esama baimge ir sugebéjo perteikti sinui minti, kad
visi turi baimés pojiiti, kad bijoti yra visai normalu ir kad mes visi
galime iSmokti bijoti maZiau. Dauguma vaiko baimiy nebiitinai
tiesiogiai susijusios su kalbéjimu, bet jos gali kaustyti , gali priversti
vaika dvejoti ar sutrikti. I$siaiSking vaiko baimés priezastj ir itiking
ji, kad Jis priimate ji ir jo baimg, galite gerokai susilpninti vaiko
nerima.

Per didelé globa



Venkite per didelés globos, nes tai gali dar labiau padidinti
vaiko baimg. Nedarykite visko uz ji, nesutvarkykite jo gyvenimo
taip, kad jam nereikéty kalbéti. Jei jis kalbés telefonu, padrasinkite.
Per didelé globa didina kalbéjimo baimg ir stiprina mik¢iojima.

Priartékite prie vaiko baimés istaky pamaZu

Yra keletas biidy, kaip elgtis su vaiko baime. Daug tévy
leidZia vaikui miegoti prie silpnos naktinés lempos Sviesos, kad
i1Ssklaidyty tamsos baimg. Stenkités i$siaiSkinti baimés prieZastis
pamaZzu, kaskart stabtelédami, kai tik vaikas parodo bijas. Priartékite
prie baimés iStaky, kai vaikas yra tam pasiruosgs. Neverskite jo,
palaukite tiek, kiek reikés. Vienas vaikas i§bégdavo i§ kambario, kai
tik | namus ateidavo sveciai. Jo mama rado tokia iseitj: sve¢iams
atsisédus ir pradéjus kalbétis, ji pakviesdavo vaika prie dury ko nors
i§ jos paimti. Pirma kartg tai buvo gabalas pyrago, kuriuo ji vaiS§ino
svecius. Po to ji leisdavo jam iSeiti i§ kambario nieko
nepasakiusiam.Vélesniy sveciy vizity metu dali vakaro vaikas galéjo
ramiai sédéti jai ant keliy ir iSeidamas pasakyti “labanakt”. Taigi,
barjerai buvo nugalimi palaipsniui.

[tampa ir jos pasalinimas

Jeigu Jusy vaikas tam tikrais laikotarpiais ypac stipriai
mikcioja, greiCiausiai dél kazko jis jaucia jtampg. Daug tévy
pasakoja apie jvairiausius budus $iai problemai Salinti. Vieni pataria
vaikui dauzyti iSsipiitusi klounga Bobo tol, kol pasidarys lengviau.
Kiti, stangdamiesi suprasti vaiko jausmus, kalbasi su juo ir leidZia
iSsakyti viska jam neprieStaraudami. Pratybos lauke taip pat padeda
susilpninti jtampa, kaip ir bet kokia kita nezZodin¢ veikla.

Kai misy patarimai létai, kaip saulélydis, isblésta

Mes aptaréme daugybe dalyky, kuriuos Jis turétuméte
padaryti, sickdami normalaus vaiko kalbé¢jimo. [gyvendindami miisuy
siilymus, paméginkite truputi daugiau. PaieSkokite biidy parodyti
vaikui, kad jus ne tik sprendZiate jo problema, bet ir jauciate
malonuma biiti su juo kartu.Nesistenkite ir nesitikékite biiti jvertinti.
Jus darote jam ne paslauga, o atliekate téviSka pareiga.

Jeigu mes nepateikéme Jums tinkamo budo, kaip elgtis vienu
ar kitu atveju, pasitarkite su mik¢iojimo specialistu dél metody,
tinkanciy Jusy situacijai. Jeigu sukiiréte savo metoda, jis turbut bus



veiksmingesnis nei misy aptartieji. Tiesiog stenkités turéti galvoje
miisy minétus bendrus principus, kaip konstruktyviai ir pozityviai
elgtis su vaiku.

Skaitant miisy rekomendacijas, Jums galéjo kilti min¢iy, kad
mes laukiame didesniy permainy i8 Jiisy, o ne Jiisy vaiko. Jis teisis:
Jusy pastangy sékme nulems tai, kaip sugebésite pasinaudoti miisy
sitilymais. Santykiai tarp Jiisy ir vaikui padedan¢io mik¢iojimo
specialisto taip pat negali pakeisti Jiisy bendravimo su vaiku. Mes
suprantame, kad Jums tenka sunkesnis vaidmuo, nes Jiis gyvenate su
savo sprendimy rezultatais ir prisiimate didZiausig atsakomybeg.
Musy pateikti sitilymai palieté mik¢iojimo Saknis bei daugelj kity
Zmogisky problemmy. Mes isitiking, kad Jusuy pastangos laikytis Siy
principy bus naudingos ir Jums, ir Jusy vaikui.

*
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Tévams, mokytojams ir visiems, besidomintiems
vaiky mikciojimo problema

Si knyga pateikia naujausias septyniy Zymiausiy mik&iojimo
srities specialisty mintis. Visi jie dideli démesi skiria ankstyvam
mik¢iojimo gydymui ir profilaktikai.

Jiis rasite atsakymus i klausimus, kurie dazniausiai kyla
tévams, nerimaujantiems dél savo vaiko miké&iojimo. Sie atsakymai
leis Jums, mieli skaitytojai, dirbti su vaiku teigiama linkme ir daug
prisidéti prie jo sveikos ir sklandZios Snekos vystymosi.

Jane Fraser
Amerikos Mik¢iojimo Fondo prezidenté
1989 liepa

Knygos autoriai:

Edward G. Conture, Sirakiizy universitetas

Richard F. Curlee, Arizonos universitetas

Hugo H. Gregory, Siaurés Vakary universitetas
Barry Guitar, Vermonto universitetas

Lois A. Nelson, Viskonsino Universitetas

William H. Perkins, Piety Kalifornijos universitetas
Dean E. Williams, Ajovos universitetas



1 skyrius
Ar mano vaikas mikcioja?

Richard F. Curlee, filosofijos daktaras, profesorius,
Arizonos universiteto Kalbos ir klausos moksly fakultetas

Gali biiti. Daugelis vaiky mik¢ioti pradeda ikimokyklinio
amziaus. Sis skyrius atsakys i keleta klausimy, kurie iskyla tévams,
kai jie pradeda nerimauti d¢l vaiko kalbéjimo. [ §j klausima Jis
galésite atsakyti, toliau skaitydami §ia knyga ir vis daugiau
suzinodami apie mik¢iojima.

Kas yra normali kalba?

Normalu yra tai, kokiais dauguma i§ miisy mano esant save
ir savo vaikus, o normali kalba - ta, kuria kalba televizijos diktoriai.
IS tiesy normali kalba atspindi platy sugebéjimy spektra. Vieni
Zmones kalba vos ne pasnibZdomis, kiti - labai garsiai. Kai kurie
kalba taip greitai, kad Jiis vargiai galite jterpti Zodi. Kiti uZsikerta ir
vis pasitaiso, kartoja Zodzius ir frazes, "am" ir "a", ir atrodo, kad jie
niekada neuzbaigs savo minties. Daugeliui misy Sie krastutinumai
nebiidingi, mes kalbame vidutiniSkai gerai.

Taigi, kaip suZinoti, ar Jiisy vaikas perzengé riba tarp
normalaus ir nenormalaus? Pirma, svarbu prisiminti, kad tokios
ribos néra. Antra, tai, kas normalu, visada atspindi kazkieno
asmening nuomong. Jeigu sunerimote del savo vaiko $nekos,
tikriausiai manote, jog jis yra arba gali biiti nenormalus. O gal Jasy
normalumo standartai yra pernelyg artimi profesionaliy televizijos
diktoriy Snekai? Skaitydami toliau ir daugiau suZinojg apie
mikc¢iojima, JUs nuspresite, ar Jisy reikalavimai vaiko kalbéjimui
yra jvykdomi, ar reikia pasitelkti specialista, kuris jvertinty Jiisy
vaiko $neka.

Kas yra mikciojimas?

Mikciojimas yra nevalingas pakartojimas, iStgsimas ar
neiStarimas zZodzio ar ZodZio dalies, kuriuos Zmogus stengiasi
pasakyti. Mikc¢iojantys vaikai Zino, ka nori pasakyti. Anksc¢iau jie tai
yra sake Simtus ar tiikstancius karty visai lengvai. O Stai §j karta,



nepaisant didelio noro, jie nesugeba iStarti ZodZio sklandZiai, be
ypatingy pastangy.

Kai mikc¢iojantys vaikai pabando nugaléti Siuos nevalingus
savo kalbéjimo nesklandumus, jie daZnai pradeda purtyti galva ir
kitais buidais kovoti. Kova su kalbéjimu neprasideda staiga,
dazniausiai vaikas jau kuri laika mik¢ioja. Nors jo noras kalbéti
sklandZiai, naudojant jéga, yra geranoriSkas, jis padaro daugiau Zalos
negu naudos. Tai akivaizdZiai rodo, kad reikia profesionalo
pagalbos.

Kaip atpaZinti mikciojimq?

AtpaZinti pradinés stadijos mik¢iojima gali buti sunku, nes
daugelis pradedanciy mikcioti vaiky daZnai kalba labai panasSiai,
kaip ir ju bendraamZiai. IS pradziy vaikas gali mik¢ioti tik
retkarciais. Mik€iojimas atsiranda tik tam tikromis situacijomis,
daznai be akivaizdZios prieZasties. Gali praeiti kelios
neuzsikertancio kalbéjimo dienos, gal savaité ar daugiau. Véliau
netikétai ateina laikotarpis, kai atrodo, jog vaikas mik¢ioja kiekviena
karta, kai tik prasiZioja.

Yra keli poZymiai, pagal kuriuos galite nustatyti, ar vaikas
pradeda mik¢ioti, ar tik papras¢iausiai nesklandZiai taria ZodZius, o
tai pasitaiko daugeliui jo bendraamZiy. Mik¢iojantiems vaikams
iskyla specifiniy sunkumy pradéti Zodi, ir dauguma $iy nesklandumy
biina sakinio pradZioje. Kai mikcioja, jie pakartoja ZodZiy dalis
(garsus ar skiemenis) daZniau negu iStisus ZodZius ar frazes. Be to,
daZnai pakartoja ZodZiy dalis du ar daugiau karty, prie§ sakydami tai,
ka jie nori pasakyti. Kartais vaikas pabréZtinai ilgiau tgsia tam tikra
garsa zZodyje arba atrodo, kad jis stengiasi kalbéti itemptai, arba
nukreipia Zvilgsni { Salj, kai jo $neka sutrinka. Tai yra mik¢iojimo
poZymiai. Jeigu pastebite vaika taip kalbant, turite kreiptis i
specialista.

Kada mikciojimas prasideda?

Tikimybeé, kad vaikas pradés mikcioti, didéja nuo jo antrojo
iki ketvirtojo gimtadienio, po to pamaZu maZéja mazdaug iki
dvylikos mety. DaZnai mik¢iojimas prasideda tuomet, kai vaikas
pradeda kalbéti staiga ir greitai stengiasi pasakyti daug ZodZiy.
Mik¢iojimas retai prasideda, kol vaikas dar kalba trumpomis
prasmingomis frazémis. Zinoma, kad daugelis mik&iojanéiy vaiky



jau kurj laika kalbéjo sakiniais, nesukeldami tévams jokio jtarimo,
jog ju kalbéjimas normaliai nesivysto ir kad gali prasidéti
mik¢iojimas.

Daugelis Zmoniy, kurie kada nors mik¢iojo, pradéjo mik¢ioti
iki penkeriy mety. Niekas nepradeda mik¢ioti dvylikos mety, nebent
patirty rimta galvos trauma. Taigi, mik¢iojimas yra vaiko raidos
problema.

Ar mikciojimas placiai paplites?

Siandien pasaulyje yra daugiau nei 45 mln. mik&iojanéiy
Zmoniy, i$ kuriy mazdaug 3 mln. gyvena JAV. Mik¢iojimas
pasitaiko daZniau negu gomurio nesuaugimai, bet re¢iau negu
pavéluotas kalbéjimas. Daugeliui miisy teko susidurti su
mik¢iojanciu kaimynu, klasés draugu, bendradarbiu ar Seimos nariu.

Apie 5% visy vaiky per savo gyvenima yra mik¢ioj¢ kelis
ménesius ar ilgiau. Vienose Seimose mik¢iojimas yra labiau paplitgs,
kitose - maZiau. PavyzdZiui, jeigu tévas ar motina kada nors
mik¢iojo, tikimybé, kad ju vaikai mik¢ios, yra tris — penkis kartus
didesné negu Seimose, kuriose né vienas i§ tévy nemikciojo.

Mik¢ioja daZniausiai ikimokyklinio amZiaus vaikai ir re¢iau
vyresnio amZiaus Zmonés. Amerikoje visy amZiaus grupiy mikcioja
apie septynis Zmones i§ tiikstancio. IS suaugusiyju mazdaug trys
Zmonés 18 tiikstan¢io mik¢ioja labai smarkiai ir mano, kad ju
iSsilavinima, profesinius ir socialinius pasiekimus mik¢iojimas
paveiké neigiamai. Taciau galime i§vardinti gana daug Zymiy
Zmoniy, kurie mikc¢iojo beveik visa gyvenima: DidZiosios Britanijos
premjeras Vinstonas Cerdilis, seras Izaokas Niutonas, Anglijos
karalius Georgas VI, Somersetas Moemas ir Budas Sulbergas,
Briusas Vilis, Karli Saimonas, Bobas Lav, DZeimsas Erl DZounas, ir
t.t.

Yra duomeny, kad mikcéiojo pranasas Moze, graiky
ismincius Aristotelis, aktoré Merilin Monro. Taip pat dZiazo
ZvaigZde John Scatman, rasytojas Luisas Kerolis (“Alisa stebukly
Salyje” autorius), poetas R. RoZdestvenskis, aktorius I.
Smoktunovskis, Simtai ir tikstanciai Zymiy gydytojy, mokslininky,
inZinieriy, dailininky, muziky, kuriy kasdien nemini nei radijas, nei
televizija, nei spauda.



Lietuvoje gali mikcioti apie 50 tiikstanciy jvairaus amZiaus
Zmoniy. Zr. pirmosios knygos skyrelj “Kiek Zmoniy mikcioja?”
(sudarytojo pastabos).

Ar visi vaikai mikcioja vienodai?

Mikc¢iojanciy vaiky kalbéjimo sunkumy pradZia gali skirtis.
Kaip minéjome anksciau, mik¢iojimas prasideda pamazu, kai vaikas
mikcioja tik retkarciais arba kalba visai normaliai. Kai kurie vaikai
pradeda mik¢ioti, esant aiSkiai fizinei {tampai ar kovai, Zandikaulio
virpé&jimui, nusivylimui ir netgi aSaroms.

Jeigu mikciojimas stipréja, vaiko kalbéjimo nesklandumy
pobidis daznai keiciasi. Kai kurie, uZsikirtus $nekai, pradeda
mirkséti, virpa ju lipos arba kreta galva. Daznai toks elgesys
iSnyksta pamazu, kaip ir prasidéjo. Kiti vaikai dél savo Snekos
nesklandumy gali labai jaudintis. Jie vengia ne tik kalbéti, bet netgi
situacijos, kurioje gali mikcioti. Ilgainiui, ju pastangos nemik¢ioti
tampa didesne problema, negu ju nesklandi Sneka. Mik¢iojimo
baime gali sukurti barjera, kuris trukdys jiems daryti tai, ka jie
sugeba.

Kodél vaikas mikcioja tam tikromis tose, o ne kitomis
aplinkybémis?

Mazy vaiky mikciojimas yra ypatingai kintantis. Mik¢iojimo
stiprumas ir pobiidis keiciasi priklausomai nuo situacijos ar net
dienos. Jis gali skirtis netgi to paties pokalbio metu. Niekas neZino,
kodeél mik¢iojimas toks kintantis. Mikciojimas daZnai labai
sustipréja, kai vaikai susijaudina ar labai pavargsta, iSsigasta, yra
ver¢iami kalbéti arba turi vieSai pasirodyti. Mes tokiais atvejais gal
irgi kalbétume nesklandZiai. Taciau retkarciais vaikai stipriai
mikcioja dél visai neaiSkios prieZasties paiomis ramiausiomis
aplinkybémis. Ekspertai iki Siol negali iSsiaiskinti, atrodo,
nenuspéjamy dazno ir stipraus mik¢iojimo svyravimy prieZasciy.

Ar mikcios visq gyvenimgq?

Turbiit ne. Apie 80% pradéjusiy mikcioti vaiky pamazu
nustoja mik¢ioti. I8 tikryju beveik pusé vaiky nustoja mik¢ioti per
vienerius metus nuo mik¢iojimo pradzios. Apie trecdalis vaiky, kurie



mik¢ioja, kol suaugs, gali mik¢ioti pakankamai stipriai, o tai
nepalankiai veikia ju iSsilavinima ir profesing sékme. Bet netgi
suaugusieji, turintys isisenéjusi stipry mik¢iojima, gali iSmokti
kalbéti taip, kad kasdieniame bendravime tai nesudaro dideliy
sunkumuy.

Jeigu Jusy vaikas visai neseniai pradéjo mikcioti, galima tikrai tikeéti,
kad tai praeis. Jeigu jis jau kuri laika mik¢iojo, jeigu atrodo, jog
kovoja su savo Snekos nesklandumais, vengia kalbéti tam tikromis
aplinkybémis arba nerimauja dél savo kalbéjimo, Jis turite ieSkoti
profesionalios pagalbos. Nuolatinis stiprus mik¢iojimas augant
tikriausiai neiSnyks, nebent vaikas biity nuolat gydomas.

Kuo tévai gali padéti mikciojanciam vaikui (lentelé)?

1.Kantriai klausykite, kq Jiisy vaikas sako, o ne kaip jis tai sako.
Reagbuokite { jo i§sakytas mintis, o ne i mik¢iojima.

2. Nepertraukite kalbancio vaiko, leiskite jam pabaigti savo mintis.
3. Tuo metu, kai vaikas kalba, palaikykite nattiraly kontakta akimis.
4. Venkite uzbaigti arba iSsakyti vaiko mintis ar idéjas. Leiskite
kalbéti jam paciam.

5. Po to, kai vaikas pasakeé, ka nor¢jo, atsakykite 1étai ir
neskubédami, vartodami zZodZius, kurie nuskambéjo ir jo kalboje.
Pavyzdziui, jeigu jis sako "AS m-m-matau k-k-kiski", Jiis atsakote
lengvai atsipalaidave - "O, tu matai kiskij! Jis grazus".

6. Pries atsakydami savo vaikui, palaukite akimirka kita. Tai
nuramina, sulétina minc€iy eiga ir turi padéti kalbéti vaikui.

7. Kiekviena dieng bent penkias minutes skirkite pokalbiams su
vaiku. Stenkités bendrauti lengvai, neskubédami, atsipalaidave.

8. Suraskite biidy parodyti vaikui, kad ji mylite, vertinate ir kad Jums
malonu praleisti kartu su juo laika.



2 skyrius
Kodél mano vaikas mikcioja?

Edward G. Conture, filosofijos daktaras, profesorius,
Sirakiizy universiteto (Niujorko valstija) Bendravimo moksly ir
sutrikimy fakultetas

DaZzniausiai tévai klausia: "Kodél mano vaikas mik¢ioja?"
Niekas tiksliai neZino, bet tévy noras Zinoti yra suprantamas.
Atrodyty, kad, nustacius mik¢iojimo prieZasti, galima ji paSalinti.
Taciau nebiitina atsakyti i ta klausima, kad galétume padéti Jiisu
vaikui.

Kaip suprasti, kad vaikas mikcioja?

Daznai manoma, kad Zmonés pradeda mik¢ioti dél vienos
prieZasties, taciau ju yra kelios. Mik¢iojimas turbiit prasideda, kai
kartu pasireiSkia keletas veiksniy. Vieni vaikai pradeda mikcioti dél
vienokiy, kiti — dé¢l kitokiy prieZasCiy. Vienos prieZasties
1eSkojimas, kai juy yra kelios, gali tapti grei¢iau problemos dalimi,
negu jos sprendimu.

IS daugelio teorijy né viena patenkinamai nepaaiSkina visko,
kas Zinoma apie mikciojima. Mik¢iojantys vaikai neturi daugiau
psichologiniy problemy negu nemik¢iojantys. Jie néra neramesni uz
kitus. Nereikia manyti, kad mik¢iojimas paprastai yra kokio nors
emocinio sukrétimo arba nenormalaus aukléjimo rezultatas.

Taciau tikétina, jog polinkis mik¢ioti kai kuriems vaikams
gali biiti paveldimas. Turéjo susidaryti tam tikros aplinkybés, kad
mikcioti pradétg tik kai kurie vaikai. Siq vaiky kalbos mechanizmas,
pasirodo, néra apsaugotas nuo kalbéjimo sutrikimg. Tokio
paZeidZiamumo prieZastis §iuo metu neZinoma, bet kai kurie
mokslininkai tvirtina, kad tam tikri nedideli smegeng funkcijos
nukrypimai trikdo tikslia koordinacija Simto ar daugiau raumeng,
kurie dalyvauja kalbéjime. Dar daugiau, kai kurie vaikai reaguoja {
tokius kalbos sutrikimus su baime ir jtampa. D¢l to didéja tikimybe,
kad j¢ mik¢iojimas taps stipresnis.

Kas sukelia mikciojimq? Kas padeda jam vystytis?



Veiksniai, kurie sukelia mik¢iojima, visiskai skiriasi nuo ty,
kurie padeda jam vystytis, ji apsunkina ir stiprina. Pavyzdziui, jeigu
Jiis neteisingai paimsite peilj, galite isipjauti pirSta. Peilis tampa
Zaizdos ir skausmo prieZastimi. UZbérus ant Zaizdos druskos,
skausmas paastréja, bet ne druska buvo zaizdos priezastis.

Mes dar nesuradome "peilio”, kuris sukelia mik¢iojima,
taCiau kai ka Zinome apie "druska", kuri padeda jam vystytis, ji
apsunkina ir stiprina. Mes skirsime daugiau démesio biitent
pastariesiems veiksniams, nes tik juos Jis galite pakeisti.

Kas kaltas dél mikciojimo?

Dél vaiko mik¢iojimo tévai nekalti. Po ilgy tyrinéjimy mes
nesuradome prieZasties, kuri leisty teigti, kad tai, kaip tévai augino
savo vaika, turi reikSmingos {takos mikc¢iojimui.

Taciau yra dalyky, kuriuos tévai ir kiti Seimos nariai gali
padaryti, norédami vaikui padéti. Pavyzdziui, jie gali sukurti
namuose ramesni, ne toki skubry gyvenimo biida, su vaiku kalbéti
léCiau, leisti jam pabaigti i$sakyti mintis, truputj stabteléti prie$
atsakydami i vaiko klausimus, nekalbéti uz savo vaika ir t.t.

Deja, kai kuriais savo veiksmais tévai, broliai, seserys, tetos,
dédés ir kiti giminaiciai trukdo vaikui kalbéti - pabaigia vaiko
sakinius, nutraukia jo kalba, drasina ir reikalauja, kad jis kalbéty
greitai, patys su vaiku kalba greitai, sukuria namuose skubria ir
neramig aplinka.

Minéti veiksmai nereiskia, kad vaiko klausytojas ar tévas yra
blogi Zmonés. Taciau Sie elgesio tipai apsunkina vaiko, kuris jaucia
savo $nekos nesklanduma, gyvenima. Jei namuose tévai kai ka
pakeicia, pavyzdziui, kalba 1é¢iau, reciau praso vaiko suvaidinti ar
ka nors padeklamuoti sveciams, jie gali vaikui labai padéti.

Dalykai, kurie padeda kalbéti

1. Namuose sukurkite ramesng aplinka.

2. Su vaiku kalbékite 1é¢iau, neskubédami.

3. Leiskite vaikui pabaigti i§sakyti savo mintis.

4. Stenkités nekalbéti uz vaika ir neskubinkite jo baigti savo minciy.
5. Truputj luktelékite pries atsakydami i vaiko klausimus ar
komentarus.



6. Per pietus iSjunkite televizoriy ir radija. Tai laikas Seimos
pokalbiams, o ne programy klausymui.

7. Jeigu vaikas pradeda kalbéti su Jumis tuo metu, kai Jus dirbate
darba, reikalaujanti susikaupimo (vairuojate automobili, pjaustote
darZoves ir t.t.), pasakykite jam, kad dabar negalite { ji zZitréti, taCiau
jo atidZiai klausotés.

Dalykai,kuriy nereikia daryti, nes jie trukdo kalbéti

1. Pabaigti vaiko sakinius.

2. Skubinti vaika kuo greiciau pabaigti savo sakini ar Zodi.

3. Pertraukti vaiko kalba.

4. Reikalauti arba drasinti nuolat kalbéti greitai, tiksliai ir apgalvotai.
5. DaZnai taisyti, kritikuoti arba méginti pakeisti jo kalbéjimo
maniera, jo tariamus garsus ar ZodZius.

6. Greitai kalbéti su vaiku, ypac¢ kai jam liepiama sulétinti kalbéjimo
tempa.

7. Sukurti perdaug skubria atmosfera namuose, iteigti nuolating
biiseng arba elgesi, tarsi "viskas turé¢jo biiti padaryta dar vakar".

8. Versti vaika sakyti neilgas kalbas, vaidinti, garsiai skaityti ar
deklamuoti sve¢iams, giminéms ar kaimynams.

Kas priklauso nuo vaiko sugebéjimy?

Daug. MilZiniski Klidesdeilo arkliai, traukiantys Budweiser
alaus veZimus, turi nedaug vilties laiméti Kentucky Derby lenktynes,
nesvarbu koki paskatinima jie gauty i§ savo Seimininky! IS prigimties
ir arkliai, ir Zmonés turi tam tikry sugebéjimy, kurie budingi tik
jiems, ir kuriems aplinkos veiksniai turi maZzai jtakos arba jos visai
neturi.

Kiekvienas vaikas yra ir stiprus, ir silpnas. Netgi toje pacioje
Seimoje vaikai gali biiti labai skirtingi. Argi pasaulis nebtity
nuobodus, jeigu mes visi biitume vienodi? Tévams reikia suprasti,
kad kiekvienas ju vaikas turi unikaliy sugebéjimy ir kad kai kuriems
i8 ju tévy itaka bus maza.

Ar smegeny raidos problemos sukelia mikciojimq?

Kadangi smegeny veikla susijusi su kalba, tyrinétojai seniai
stengési suZinoti, ar skiriasi mikciojanciy ir nemikéiojanciy Zmoniy
smegeny anatomigkai ir funkcionavimas. Siuolaikiné technika leidZia



geriau ir tiksliau i$tirti smegeny veikla ir struktiira. Neseniai
iSplatintas praneSimas apie smegeny vaizdo tyrimus teigia, kad gali
biti smegeny veiklos veiklos ir struktiiros subtiliy skirtumy, kurie
budingi tik kai kuriems suaugusiems mik¢iojantiems. Taciau néra
publikacijuy, kaip (ir ar) Sie skirtumai paveikia mik¢iojanciojo Sneka,
taip pat irodanciy, kad bittent Sie skirtumai sukelia mikciojimaq.
Tobuléjant technikai, turétume daugiau suZinoti apie smegeny
vaidmeni, bet negalime ilgiau laukti, nes Jusy vaikui padéti reikia
jau dabar.

Ar gali vaikas uZsikrésti mikciojimu?

Vargu. Mik¢iojimas — ne epidemija. Mik¢iojimo virusai
neskraido ore, neplaukioja vandenyje, ju nerasite ant dury rankenu,
belaukianciy, kad mes juos perneStume rankomis, ikvéptume ar
iSgertume. Ne. Mik¢iojimo raida yra daug sudétingesné.

Jeigu mano vaikas pamégdZioja kieno nors mikciojimg, ar jis
pradés mikcioti?

Apie tai rasyta pirmosios knygos skyrelyje
“PameégdZiojimas”, - (sudarytojo pastaba).

Mes niekada negirdéjome, kad varna, papiiga ar strazdas —
visi jie gerai mégdZioja — biity pradéje mikcioti dél to, kad gyveno
pas mikciojanti Zzmogy! Kaip miné¢jome anksciau, normaliai
kalbantys specialistai, kurie dirbo su Simtais mik¢iojan¢iy Zmoniy,
nepradéjo mikcioti. Daugelis Zmoniy pradéjo mik¢ioti, niekada
negirdéje¢ mik¢iojant kity.

MégdZiojimo mitas mirSta sunkiai, kaip ir nuomoné, jog,
paliete varlg ar rupiize, uZsikrésite karpomis. IS dalies mitas gyvas
del su miisy isitikinimy, kad vaikai kopijuoja aplinkiniy vyresniy
Zmoniy iprocius. Nors galima perimti tam tikra elgesi ar jprocius,
taciau sunku isivaizduoti, kaip blity imanoma perimti mik¢iojima,
kai né vienas i§ Zmoniy, su kuriais vaikas bendrauja, nemik¢ioja.

Kodél kai kurie vaikai pradeda mikcioti po gana normalaus
kalbéjimo ir kalbos raidos periodo?

Kai kuriems mik¢iojantiems vaikams sunku kalbéti nuo pat
kalbéjimo pradZios, o kiti dél kalbos turi mazai vargo, kol nepradeda
mik¢ioti. Taciau dauguma pradeda mik¢ioti tik po to, kai savo
mintims reiksti pradeda vartoti sakinius (kartais vos vyresni nei



dveju mety). Kodél kai kurie vaikai pradeda mik¢ioti po normalios
kalbos raidos, niekas tikrai nezino.

Gali buti vienas paaiskinimas, jog ivairQis sugeb¢jimai, kuriy
reikia vaiko kalbai, vystosi skirtingai. PavyzdZiui, maZai yra vaiky,
kurio kalbos raiSkumas biity labiau iSsivystgs negu sugebéjimas
kalbéti aiSkiai, garsiai ir tiksliai. Gal dél tokio esa laiko
neatitinkancio vystymosi kai kuriems vaikams darosi sunku iSlaikyti
lengva, sklandZia, t.y. normalig kalba, kuria jie jau kurij laika
kalbéjo. Kad ir kaip ten biity, mik¢iojimas daznai apraSomas kaip
vaikystés sutrikimas, t.y. sutrikimas, kuris daZniausiai iSrySkéja po
to, kai pradéjo vystytis kalba.

Ar vaikai mikcioja turédami tikslq?

Misy praktika rodo, kad taip atsitinka tik tada, kai vaikas
erzina ar mégdzioja kita mikc¢iojanti vaika. Mik¢ioti néra juokinga, ir
taip elgiasi tik nedaug vaiky, ypac jeigu jie gali pasirinkti kitoki
konflikto sprendimo biida.

Taciau galimos dvi Sios taisyklés iSimtys:

1. Vaikas siekia tévy démesio (tai pagrista prielaida, nes bet koks
démesys yra geriau negu jokio).

2. Dél kokios nors prieZasties vaikas tokiu btidu pasiprieSina tévams.
Taciau Sios galimybés yra gana retos, ir mes neturime jokio §io
teiginio patvirtinimo. AtvirkS¢iai, musy klinikiné patirtis rodo, jog
mik¢iojantys vaikai, norintys padaryti arba kaZzka darantys tikslingai,
stengiasi kalbéti sklandZiau.

Ar mikciojimas prasideda po traumos?

Daugelis vaikuy mik¢ioti pradeda pamazu. Taip pat pamaZu ir
sveiksta. Mik¢iojimas retai prasideda po traumos.

Taciau pasitaiko, kad prie§ pradédamas mik¢ioti, vaikas gali
biti labai i§gasdintas, suZeistas arba patyrgs kazka labai netikéto,
nejprasto.

Turime pabréZti, kad mik¢iojimas dél traumos prasideda
labai retai. Daugelis vaiky, kurie patiria trauma arba Soka, mikcioti
nepradeda.

Ar gali mikciojimq sukelti persikraustymas?
Jus galite nueiti 3000 myliy ir vis dar pasilikti ten, kur esate.
I8 tikryjy, sunkiausias bagazas, kurj Jus keliaudami pasiimate, tai



Jus patys. Jiis galite persikraustyti { nauja aplinka, bet Jiisy senasis
"a$" su visais rupesciais seka paskui. Tas pats atsitinka ir su Jiisy
vaiku.

Pirma, kiekvienais metais daug Seimy keliauja po miesta, po
Salj ar uzsieni, ir jy vaikai nepradeda mikcioti. Antra, jeigu
judéjimas turéty tokij dideli poveiki, mik¢iojanciyjy bty kur kas
daugiau. Mik¢cioti turéty ypatingai daug kariSkiu Seimy vaiky, taciau
taip néra. Trecia, mes turime dar karta i$skirti priezastis, dél kuriy
pradedama mik¢ioti ir kurios sustiprina mik¢iojima. PavyzdZiui,
vaiko kalba vystési létai, ir vaikas kaZzkodél pradeda nerimauti,
iSsiskyres su senaisiais, susipazindamas su naujais draugais. Jei taip
atsitiko, gali susidaryti salygos sklandZiai Snekai sutrikti. Sutrikimy
galimybés dar padidéja, jeigu vaikas yra iSvarggs nuo
persikraustymo darby, pavyzdZiui, daikty krovimo ir pakavimo.
Jeigu patys tévai i persikraustyma reaguoja kaip i varginanti darba ar
stresing busena, vaikui gali biiti nemalonu su jais bendrauti.
Persikraustymas gali paaStrinti jau egzistuojancia ar beatsirandancia
problema. Bet pats persikraustymas mik¢iojimo nesukelia.

Kodél berniukai mikcioja daZniau negu mergaités?

Berniukai mik¢ioja apytikriai tris kartus daZniau, negu
mergaités, taciau berniukai daugiau turi ir kity kalbos sunkumy.
Skirtingas polinkis mik¢ioti aiSkinamas berniuky ir mergaiciu
biologinés sandaros, fizinio subrendimo ir kalbos vystymosi
skirtumais, taip pat kaip yra skirtumas tarp tévo ir mamos ir
kiekvieno i ju elgesio. Taciau kad i$siaiSkintume mik¢iojimo
paslapti, vien $iy skirtumy konstatuoti nepakanka.

Ar mikciojimq gali sukelti mokyklos lankymo pradZia?

[Zengimas i mokykla yra jaudinantis naujy isSbandymuy
laikotarpis visiems vaikams. Vaikas turi susipaZinti ir bendrauti su
naujais draugais bei suaugusiaisiais, iSmokti dirbti ir Zaisti naujoje
aplinkoje. Tai netikrumo metas visiems vaikams, kadangi atsiranda
naujy santykiy, iSbandomi sugebéjimai, iSmokstama naujy taisykliy.
Vaikui gali biiti sunku iSlaikyti savo ankstesng kalbos ugdymo
pazanga, taciau Sie jvykiai nesukelia mikciojimo.

Vélgi susijaudinimas, netikrumas ir stresai, kurie iSkyla
prasidéjus naujiems mokslo metams, gali komplikuoti egzistuojancia
ar beatsirandancia problema kaip druska ant Zaizdos. Taciau Jiisy



vaiko ateitis priklauso ir nuo jo draugy, ir nuo vyresniyjy, o mokykla
yra puiki vieta mokytis bendrauti su savo bendraamZiais. Jiis labai
padésite savo vaikui paremdami ji, kai jis mokykloje mokosi Zaisti ir
dirbti su kitais vaikais.

Ar mikciojimq gali sukelti per didelis susijaudinimas ?

Sakoma, kad per daug gero negerai. Susijaudinimas gali
puikiai stimuliuoti, bet mazam vaikui per didelis jaudinimasis gali
pakenkti. Susijaudings vaikas visa laika plepédamas gali
nesustodamas lakstyti po kambarius, i$bégti ar jbégti { nama, kol
nukris i§ nuovargio. Jeigu taip elgtusi tévai, retas kuris i§ ju kalbéty
sklandZiau!

Ne, susijaudinimas nesukelia mik¢iojimo, bet jis gali
sutrukdyti vaikui toliau sklandziai kalbéti, ypac kai jis pavarggs,
kalba greitai ir varZosi kity pasnekovy.

Mes nenorime, kad milsy vaikai vegetuoty kampe kaip
grybai, bet taip pat nenorime, kad jie lakstyty kaip kulkos. Tévai
privalo slopinti savo vaiko susijaudinimg, ramiai su juo Zaisti,
kalbéti létai, ramiu balsu. Jeigu JUs busite atsipalaidave ir nieko
nedarysite, nekalbésite skubédami, tai tikrai paskatinsite vaika elgtis
taip pat.

Ar mano vaikas mikcioja dél savo nervingumo?

Néra jokios prieZasties teigti, kad mik¢iojantys vaikai yra
nervingesni uZ kitus. Taip pat néra pagrindo manyti, jog
nervingumas yra mik¢iojimo prieZastis, nors jis ir gali komplikuoti
problema. Jusg vaikas mikcioja ne todél, kad jis nervingas; bet jeigu
18 jo reikalausime kalbéti gerai, apgalvotai, tiksliai ir greitai, jis gali
labai susijaudinti. Vaikg negalima auginti kokonuose arba kaip
lepius kambarinius augalus, jiems bitina leisti jaudintis, nervintis ar
pavargti pagal situacija. Sie vaikai, kaip ir visi, gali patekti {
situacijas, kuriose jie bus nervingesni, nei iprasa. leskokite btidg
padéti savo vaikui tokiomis aplinkybémis elgtis konstruktyviai ir
sékmingai.

Paskutiné pastaba

Siame skyriuje paneigtos jvairios teorijos apie tai, kad
nervai, susijaudinimas, traumos, mokymosi mokykloje pradZia,
pamégdZiojimas ir panaSis veiksniai sukelia mik¢iojima. Visoms



Sioms teorijoms yra buidinga viena tendencija — pateikti paprasta
sudétingo klausimo sprendima. Daugelyje §iy teoriju supainiojami
mik¢iojima stiprinantys veiksniai su priezastimis, kurios gali ji
sukelti. Sis skyrius ir turétg Jums padéti suprasti skirtuma tarp dviejg
minétg dalyke. Kituose skyriuose smulkiau aptarsime, kaip Jus galite
padéti savo vaikui. Js tikrai padésite jam, jeigu didesni démesi
skirsite tam, ka galite padaryti dabar ir ateityje, negu tam, kas buvo
praeityje.



3 skyrius
Kaip namg aplinka veikia vaiko mikciojimq?

Lois A. Nelson, filosofijos daktaras, profesorius,
Viskonsino universiteto (Madisonas) Bendravimo sutrikimuy
fakultetas

Ar su mikciojanciu vaiku turime elgtis taip, kaip ir su kitais?

Taip, bet su tam tikromis iSimtimis. Jusy vaikas turi galvoti
apie save kaip apie normaly vaika, kuris retkarciais mik¢ioja. Kad
vaikas elgtysi biitent taip, ji reikia mokyti elgesio normuy, socialiniy
vertybiy ir tokios atsakomybés, kokios Jus reikalaujate ir i§ kity
vaiky. Vaikams sunku jaustis normaliais, jeigu su jais elgiamasi
kaZkaip ypatingai, nesvarbu, ar toks elgesys biity dél mik¢iojimo, ar
deél kitos prieZasties. Kita vertus, juk ir Jiisy paciy vaikai labai
skiriasi vienas nuo kito. Daugelis tévy aiSkina, kad jie aukléja
kiekviena vaika truputi kitaip. Jie gali truputj nuolaidZiauti vienam
vaikui, bet grieZ¢iau elgtis su kitu. Jie i§ patirties Zino, kad strategija,
kuri tinka vienam vaikui, nebus tokia efektyvi, aukléjant kita.

Kokios yra isimtys?

Mes Zinome, kad su mik¢iojanciu vaiku reikia ilgiau kalbéti
ir tikimes, kad Jiis kantriai iSklausysite ji iki galo. Jiis turite leisti
vaikui i8reiksti savo mintis. Mikc¢iojantis vaikas gali iSmokti ir
kalbéti, ir iSsiugdyti kitus socialinius igiidZius (pvz., mandaguma).
Mik¢iojimas neturi tapti jam pretekstu kalbéti vienam nesiklausant
kity arba nutraukti kalbanti Zmoguy.

Ar mes ne per daug tikimés is savo vaiko?

Kartais tévai per daug tikisi iS savo vaiko. Vaikas gali
pajusti spaudima, jeigu jam nesiseka pateisinti Seimos lukes¢iy ir
vil¢iy. Blogai vaikas jausis ir tada, kai jam nepavyks igyvendinti
savo lukesciy. Toks stresas gali sustiprinti mik¢iojima.

Ar palikti vaikq su aukle?

Kai kurie vaikai sunkiai iSgyvena iSsiskyrima su tévais
dienai ar vakarui. Pageidautina, kad sprendimas palikti vaika su
aukle biity priimamas, neatsizvelgiant { vaiko mik¢iojima. Ar



paliktuméte vaika su aukle, jeigu jis nemikcioty? Jei atsakote "taip",
tuomet taip ir darykite.

Supazindinkite aukle su namy taisyklémis, poilsio tvarka ir
palikite telefono numeri, kur Jus galima rasti. Taip pat reikéty ispéti
aukle dél galimo vaiko mikéiojimo. IS anksto trumpai paaiskinkite,
kaip jis mik¢ioja. Vartokite apibiidinancius posakius, tokius kaip "jis
kartoja pirmaji Zodzio skiemeni" arba "jis sunkiai pradeda Zodi".
Paaiskinkite, ka vaikas veikia didesne laiko dalj. Pasistenkite, kad
jusy pokalbio negirdéty vaikas. Netycia nugirdes Jus kalbant apie
mik¢iojima, vaikas gali pajusti kazka negero. Tokiu atveju biity
protinga atvirai su juo apie tai pasikalbéti.

Paskui auklei papasakokite, ka sakote ir darote, kai vaikas
mik¢ioja: “Pavyzdziui, "Mes laukiame, kol jis pasakys Zodi pats, ir
stengiamés neuzbaigti jo ZodZiy ir sakiniy, mes stengiamés
nenutraukti jo ar priversti maziau kalbéti, mes nemégdziojame jo
mik¢iojimo ir neerziname. Kai jis kalba, mes Zitirime i ji". Galite
paminéti aplinkybes, kuriomis vaikas gali mikcioti daZniau,
pavyzdZiui, kai susijaudina, pernelyg pavargsta, yra raginamas ar
nuolat klausinéjamas. PapraSykite auklés biiti kantria ir klausytis to,
ka jis sako, o ne kaip sako, ir pamaZu jam atsakyti.

Kaip auklés gali padéti?

1. Elkités su mikciojanciais vaikais taip pat, kaip ir su kitais vaikais,
kuriuos Jus priziirite.
2. Neleiskite jam daryti to, ko neleidZiate jo broliams ir seserims.
3. Stai keletas "ne", kurie padés:

a) neskubinkite vaiko greitai kalbéti,

b) neuzbaikite uz ji ZodZiy ir sakiniy,

¢) nepertraukite,

d) netaisykite tarimo,

e) nedrauskite vaikui kalbéti.
4. Bikite kantrts ir kreipkite démesi i tai, ka vaikas sako, o ne kaip
sako. Ramiai atsakykite i tai, ka jis pasakeé.

Ar poilsio jam reikia daugiau, negu kitiems vaikams?
Daugelis miisy, tardami ZodZius ir reik§dami mintis, daugiau

klaidy darome, kai esame pavargg, nusiming ar i§siblaske. Jei

nuovargis veikia vaiko $neka, pasiriipinkite, kad jis gerai pailséty.



Ar reikia keisti Seimos gyvenimo biidq?

Daug tévy pastebi, kad, suintensyvéjus Seimos gyvenimui, j@
mazylio mik¢iojimas sustipréja. Greitas Seimos gyvenimo tempas
vaikus nuteikia nevienodai, nes j@ energija yra skirtinga.
Vadovaukités unikalia savo vaiko prigimtimi. Jeigu 1étesnis Jusu
Seimos gyvenimo tempas padeda vaikui, tokio tempo ir laikykités.

Ar mano vaikas privalo gultis nustatytu laiku?

Reguliarus poilsis bet kuriam vaikui padeda iprasti prie
rezimo. Be to, vaikus palankiai veikia kasdien¢ jprasta tvarka:
kélimasis, rengimasis, valgymas ir miegas. Jie Zino, ko ir kada savo
gyvenime tikétis. Tokia nustatyta tvarka sumaZina netikrumo
jausma. Zinoma, tévai neprivalo laikytis grieZtos dienotvarkeés.
Spreskite patys, pasikliaudami sveika nuovoka.

Ar mano mikciojanciam vaikui reikia daugiau démesio?

Tai, ar Jiisy vaikas nuolat siekia didesnio démesio, priklauso
ir nuo jo asmenybés, savo vertés pajautimo, sugeb&jimo uzsiimti
paciam. Vaikai vertina laika, praleidZiama su bendraamZiais. Jeigu
Jusy vaikas daznai mik¢ioja, papildomas démesys ir laikas, kai jo
klausomasi, padés jam geriau jaustis ir geriau kalbéti. Galimybé
iSsikalbéti nepertrauktam gali Zymiai susilpninti maZy vaiky
mik¢iojima. Vaikui sunku sklandZiai kalbéti, kai jis tikisi, jog ji
nutrauks broliai ar seserys. Kai vaikas turi nuolat kovoti su broliais
ir seserimis dél mamos ir té€io démesio, jis verCiamas kalbéti greitai.

Ar leisti jam Ziaréti pernelyg jaudinandias televizijos
programas?

Mes manome, kad nereikéty leisti, ypac jeigu vaikas yra
ikimokyklinukas. Daugeli mazy vaiky labai jaudina tai, ka jie mato ir
girdi, o kai kurios programos i§ tikryjy juos gasdina. Didelis
susijaudinimas gali sustiprinti mik¢iojima. Pageréjus vaiko Snekai,
po kurio laiko jis dar gali retkarc¢iais mikcioti, kai patiria stresa arba
yra labai susijaudings. Tévai sako mums: "Jis i tikryjuy dabar kalba
gerai. Tik susijaudings jis vis dar truputi mikc¢ioja". Jeigu televizijos
laida ar dar koks nors {vykis per daug jaudina ji, tuomet tai turéty
jaudinti ir kitus Jiisy vaikus.



Ar kreipti démesj | vaiko mitybq?

Kad vaikai augty sveiki, jiems reikalinga subalansuota dieta.
Jusy vaiko gydytojas, slaugés ir ligoninés dietologai gerai iSmano
apie tinkama mitybg. Klausykite juy patarimo ir sprgskite patys.

Kq daryti, jeigu vaikas daznai yra neatidus ir per judrus?
Judrumas, iSsiblaskymas, neramumas — tai tik keli bruozai,
kuriais tévai ir mokytojai apibiidina vaiky elgesi. Tévai nuolat
jaudinasi, kad juy vaikas yra neatidus, pernelyg judrus ir kad tai
trukdo mokytis ir bendrauti. Jie supranta, kad pastangos susitvarkyti
su vaiku tik i§ dalies efektyvios. Kai tokie vaikai dar ir mik¢ioja,
tévai nerimauja, kad per didelis aktyvumas skatina mik¢iojima. Jeigu
nerimaujate, kad vaikas neatidus arba pernelyg aktyvus, turite
kreiptis { savo Seimos gydytoja arba pediatra, kad Jiisy vaika iStirty
démesio sutrikimy specialistai. Prireikus, vaikas pirmiausia turi buti
gydomas nuo iy sutrikimy arba kartu koreguojama ir jo $neka.

Ar jo kambarys turi biiti tvarkingas?

Svarbu ne pati Svara. Svarbu, kaip vaikas jauciasi, kai jo
kambarys tvarkingas. Ka Jusy vaikas atsako, kai primenate jam, kad
susirinkty savo daiktus? Ar jis galvoja, kad priekabiaujate? Ar jis
jaucia spaudima, kuriam turi nusileisti? Tévai abejoja, kad ju vaikas
kada nors bus tvarkingas. Daugeliui vaiky prisiminimai ir pastabos
nedaro pastebimos jtakos ju $nekai ar elgesiui.

Paklausykite, ka ir kaip sklandZiai jis sako. Ar jis stipriau
mik¢ioja, kai kalbama apie jo kambario tvarka? Jus patys
atsisakysite savo pastaby dél vaiko kambario $varos, kai tik
pastebésite, kad nuolatinés pastabos sustiprina mik¢iojima.

O kaip dél mustyniy su kitais vaikais?

Mustynés, atrodo, yra vienas i§ budy iSmokti gyventi kartu
su broliais, seserimis ir kaimyny vaikais. Kad ir kaip tévams tai
nepatikty, vaikai daro ir sako vienas kitam nemalonius dalykus. Tai
tikrové. Mik¢iojantys vaikai elgiasi lygiai taip pat. Nedideliy vaiky
musStyniy reikia tikétis, ir tévai neturéty dél to per daug nerimauti.

O kaip dél pestyniy ir gincy su tévais?
Tévai gindijasi netgi tose Seimose, kur tévo ir motinos
santykiai labai geri. Profesionalaus psichologo ir Seimos advokato



nuomone, vaikams labai svarbu suprasti, jog nesutarimai nereiskia,
kad tévai nebemyli vienas kito arba ketina skirtis. Kitaip tariant,
gincai su kuo nors nesumaZzina meilés.

Bet kai suaugusiyju gincai yra nuolatiniai ar tampa bevaisiai
ir {ZeidZiantys, vaikai pradeda nerimauti. Tada jie jauciasi nesaugiis.
Vyresni vaikai gali biiti ver¢iami palaikyti vieno i§ tévy puseg arba
tapti ramintojais. Tokia aplinka neskatina vaiko raidos. Jei konfliktai
ir gincai Seimoje veikia Jusy vaiko mik¢iojima, o jums nepavyksta
i§spresti savo problemu, kreipkités i profesionalius Seimos
konsultantus.

Vaikoo tévai galvoja apie skyrybas. Ar tai sustiprins
mikdciojimq?

Tai priklauso nuo tévy ir vaiky reakcijos. Svarbu, ko jis bijo,
jeigu tévai iSsiskirty. Jeigu santykiai tarp tévy sukelia nesutarimus,
trint] Seimoje, tai gali sustiprinti mik¢iojima. Tai gali pabloginti ir
daugelj kity dalyky: vaiko elgesi mokykloje, Zaidimus su draugais ir
t.t. Darykite ka galite, kad ir vaiko, ir Jlisy gyvenimas biity stabilus.

Vaiko tévai gyvena atskirai arba yra issiskyre. Ar tai
sustiprins mikciojimq?

Amerikoje gyvenimas atskirai arba skyrybos yra gana
iprastas reiskinys. Nors Jiis labiausiai jaudinatés dél savo
mik¢iojancio vaiko, toks sprendimas emociSkai paveiks visa Jisy
Seima. [tikinkite savo vaikus, kad ne d¢l ju kaltés tévai iSsisikyrée ir
kad abu tévai visuomet liks ju. Turékite galvoje, kad mik¢iojima
paprastai sukelia ne kuris nors vienas ivykis vaiko gyvenime.

Esu vieniSa mama (vienisas tévas), ar tai daro poveikj vaiko
mikdciojimui?

Vienintelis skirtumas yra tas, jog vienisi tévai neturi su kuo
pasidalinti kasdienio gyvenimo riipes¢iais. Taciau daugelis vieniSy
tévy pakankamai puikiai su jais susidoroja, ir vaikui tai turi teigiama
poveiki. Jis pats iSmoksta sprgsti savo problemas.

Ar kas nors Seimoje turi taisyti mikciojimq?
Ne. Tai nepadeda. Netgi jei Seimos nario ketinimai geriausi,
mik¢iojantis vaikas retai tai vertina teigiamai. Jis gali pagalvoti, kad



su juo nenori bendrauti, kol jis nekalbés gerai. Jeigu jis ir teigiamai
reaguoty, kodél visi turéty stengtis pakeisti jo kalbéjimo btida?

Ar leisti broliams ir seserims mégdZioti jo mikciojimq?

Ne. Mégdziojimas erzina. MégdZziojimas ZeidZia bet kurj
Zmogu, ypac jeigu savo iSskirtinumo jis negali pakeisti. Jei broliai ir
seserys erzinty mik¢iojantiji, pasakykite jiems, kad Snekos
mégdZiojimas mik¢iojima dar labiau sustiprina. Bet nebarkite jy uz
erzinima ir pasistenkite suprasti, kad Jus negalite uZdrausti erzinimo
apskritai, ir nesikrimskite dél to.

Ar valgymo metu turi biiti jjungti televizorius, radijas ar
magnetofonas?

Zinoma, ne. Kai aplinkui kazkas vyksta ar kai tame pa¢iame
kambaryje veikia radijas, televizorius ar magnetofonas, vaikams
sunkiau kalbéti. Triuk§mas, muzika ar kalbos vercia vaika tarsi
rungtyniauti, ir tai gali sukelti jo Snekos sutrikimy.

Valgant gali vykti gana audringi broliy ir sesery pokalbiai
dél mamos ir té€io démesio. Vaikai verZiasi papasakoti, kaip praéjo
diena, ir nori, kad juos girdéty. Tévai dalija savo démesi klausymuisi
ir valgymui. Jei tévy démesi atitraukia dar televizijos bei radijo
programos, vaikas greitai pajus, kad tévy démesys yra nukreiptas
kitur ir kad jo klausomasi puse ausies. Vaikai reaguoja i toki
nedémesinguma, ir tai gali sustiprinti mik¢iojima. Valgymo metu
i1Sjunkite aparatiira. Tai pagerins situacija: pokalbiai kels maZiau
nemalonumy visiems, o ypa¢ mik¢iojanc¢iam vaikui. Geriau dalykités
dienos ispudziais ir pasikeiskite geromis mintimis.



4 skyrius
Kq sakyti Zmonéms apie mano vaiko mikciojimq?

Dean E. Williams, filosofijos daktaras, nusipelngs profesorius,
Ajovos universiteto Kalbos patologijos ir audiologijos
fakultetas

Su vaiku aptardami mik¢iojima, remkités analogijomis i§ jo
kasdienio gyvenimo patirties. Tai leidzia vaikuipazvelgti i
mikc¢iojima ne kaip i paslaptinga ir gasdinanti, bet kaip { suprantama
ir iSsprendZiama dalyka. Tai biity lyg ir Jiisy tarpusavio supratimo
pagrindas. Toks abipusis supratimas padeda vaikui susidoroti su
savo kalbéjimo sunkumais. Jisy vaikas kasdien iSmoksta nauju
dalyky. Mes kartais primirStame, kad klaidos — nei§vengiama
mokymosi dalis. Jam reikia padéti suprasti, kad jis klysdavo
mokydamasis apsirengti, valgyti SaukStu, mokydamasis abécélés
arba skaiciuoti ir t.t. Bet dabar jis klaidy nebedaro. Jos buvo tik
normali mokymosi dalis.

Mokymasis kalbéti maZzam Zmogui yra didelis darbas. Labai
svarbu, kad maZas vaikas zZitiréty i mik¢iojima, kaip i klaidy daryma.
Jis kartoja garsus ir ZodZius. Tai gerai. Mokydamiesi kalbéti, klysta
visi. Vieni Zmonés klysta labiau negu kiti. Lygiai taip pat vieni
vaikai dazniau klysta, mokydamiesi skai¢iuoti, skaityti, gaudyti
kamuolj ir t.t. (pateikiami pavyzdZiai turi atitikti vaiko pomégius).
Jusy vaikas turbiit kalbédamas klysta daZniau, negu Kkiti vaikai, bet
gal jis daro maziau klaidy, mokydamasis kity dalyky. Svarbu jam tai
pabrézti. Jo $neka, be abejo, vystysis gerai. Siuo metu verta jtikinti
vaika, jog visai normalu klysti, ir jums daug svarbiau, kad jis kalba ir
kad jam malonu kalbéti. Jeigu jis tai supras, Jums véliau bus lengva
suvokti, apie ka jis galvoja, ka jaucia, ka mégsta ir ko nemégsta.
Vaika privalote itikinti, kad tai yra svarbiausia mokantis kalbéti, o ne
tai, ar jis klysta, mokydamasis kalbéti.

Jei Juisy vaikas ne tik kartoja garsus, bet ir jsitempia ar
sunkiai juos iStaria, paaiskinkite jam tai taip, kaip buvo minéta
ankscCiau. Taciau §iuo atveju reikéty pateikti daugiau pavyzdziy.
Sakykime, tikty iliustracija, kaip vaikas mokosi sugauti kamuolj.
Kamuolys daznai iSkrenta i§ rankuy. Jam tai nepatinka, todél jis
Isitempia, griebia kamuolj, o §is iSkrenta jam i$ ranky dar dazniau.
Dabar jis dar labiau stengiasi neiSmesti kamuolio. Taip pat atsitinka



mokantis vaZiuoti dvira¢iu: stengdamasis nenukristi, vaikas
dazniausiai isitempia, todél dazniau nukrenta. Tam tikra prasme Sie
vaikai kovoja uZ galimybe klysti. Lygiai taip atsitinka, jeigu vaikas
pradeda galvoti, kad jis neturi klysti kalbédamas. Stengdamasis
neklysti, jis fiziSkai isitempia ir kovoja. Tai dar labiau trukdo
kalbéti. Jam reikia padéti suprasti, kad naudingiau Zengti pirmyn —
kalbéti ir mikcioti laisvai. Taip vaikui lengviau pasakyti tai, ka jis
nori.

Kq papasakoti vaiko broliams ir seserims apie mikciojimgq ir
apie tai, kaip jie galéty padéti?

Broliams ir seserims apie mik¢iojima galite paaiSkinti
panasiai, kaip aiSkinote savo vaikui. Jis gali dalyvauti pokalbyje. Ne
paslaptis, kad visi darome klaidy ir netgi kovojame su jomis. Visi
galime pateikti pavyzdZiy, netgi jo broliai ir seserys. Sitaip
paaiSkinus, bus lengviau suprasti, kaip jie galéty padéti. Kai jiems
buvo sunku iSmokti kokios nors veiklos, jie nor¢jo, kad kiti: 1) leisty
jiems patiems klysti; 2) ramiai palaukty ir nepertraukty ju arba
neatlikty uzduoc€iy uz juos. Tq pati galima pasakyti ir mik¢iojancio
vaiko atveju.

Pagelbéti gali Jusy namuose nustatytos tam tikros taisyklés —
ir mik¢iojanciam vaikui, ir jo broliams bei seserims:

1. Kalbédami mes nepertraukiame vienas Kito.
2. Mes kalbame pakaitomis.
3. Mes nekalbame vienas uz kita. Kiekvienas kalba uZz save.

Kaip valdyti erzinimq?

Kalbéjimo taisykles siiilau papildyti punktu dél erzinimo.
Jeigu Jis atvirai aptaréte savo vaiko mik¢iojima, vaikai vienas kito
nebeturéty erzinti. Taciau jei Sitaip atsitinka, JUs turite paaiSkinti
vaikams kad ir tokiu pavyzdZiu: jeigu jie, itemptai sprgsdami
matematikos uzdavini, padaryty daug klaidy ir jeigu tuo metu dar kas
nors juos paerzinty, jiems biity labai nemalonu. Nesmagiai jauciasi ir
kitas Zmogus, kai i§ jo Saipomasi. Nustatykite taisykle, kad niekas
nesiSaipo iS Seimos nariy nesékmiy. O jeigu taip atsitikty, buity labai
litidna. Tai nepadeda mokytis, 0 mes esame Seima ir turime vienas
kitam padéti.

Kq sakyti jo draugams?



Jus galite pakalbéti su jo draugais taip pat, kaip ir su broliais
ir seserimis. Gali atsitikti, kad vaiko draugas atsisuks { Jus ir
paklaus: "Kodél jis taip kalba?" arba "kodél jis mik¢ioja?" Jis turite
atsakyti atvirai ir dalykiSkai. Jusy vaikas gali dalyvauti pokalbyje.
Pateike tokius pacius paaiSkinimus ir pavyzdZius apie mik¢iojima
vaiko draugams, galite lengvai uZkirsti kelig erzinimui.

Kq sakyti auklei ir vaikams darZelyje?

metu, sitilau paaiskinti, kad jis truputi mik¢ioja. Pasakykite, jog
norite, kad jis kalbéty su jais ir kad jie kalbéty su juo. Jeigu jie ims
zZitréti { mik¢iojima kaip i klaidas, jiems patiems bus lengviau
paskatinti vaika reikSti mintis kartu su kitais vaikais. Teisingai
reaguoti | vaiko $nekos sutrikimus jiems padés Zemiau iSdéstytos
rekomendacijos.

Kaip gali padéti vaiky darZeliai

1. Elgtis su mik¢iojanciu vaiku taip pat, kaip ir su kitais vaikais.
2. NenuolaidZiauti vaikui vien tik dél to, kad jis mik¢ioja.
3. Zitiréti { mik&iojima, kaip { normalias mokymosi klaidas.
4. Kai vaiko Sneka sutrinka, suteikti laiko klaidoms iStaisyti, t.y.:
a) vaiko neraginti,
b) neuzbaigti uz ji ZodZiy ar minciy.
5. Mik¢iojantis vaikas turi biiti aukléjamas taip pat, kaip ir kiti
vaikai.
6. Mikciojantis vaikas turi iSmokti tokiy paciy bendravimo kultiiros
normy, kaip ir kiti vaikai, pavyzdZziui:
a) kalbéti pakaitomis,
b) klausytis, kai kalba kiti,
¢) nenutraukti kity, nepabaigti jy ZodZiy ar min¢iy uZ juos.

Kq sakyti apie jo mikciojimgq, kai klausia seneliai, tetos ir
dédeés?

Sitlau giminéms paaiskinti taip, kaip sitiliau aiskinti jo
broliams ir seserims. Tai padés artimiems Zmonéms Zitiréti {
problema vienodai, leis ja suprasti ir padrasins visus Seimos narius
protingai reaguoti { mik¢iojima ir { mik¢iojanti vaika.



Kq daryti, jei vaikas mikcioja vieSose vietose ir jeigu
nepazjstami Zmonés komentuoja jo Snekq?

Zinau, kad kartais gali buti sunku, bet prisiminkite, kai
vaikas mik¢ioja, jis kalba, o kai jis kalba, tai stengiasi nors ir
uzsikirsdamas perteikti Jums savo minti. Stenkités ja suprasti.
Nekeiskite pokalbio temos, jeigu po vaiko pasakytos minties
isivyraus nejauki tyla.

Jeigu jis mikc¢ioja vieSose vietose, biitinai atsakykite { tai, ka
jis Jums sako, nekreipdami démesio { tai, kaip jis tai sako.

Kq jam sakyti, kai ji erzina draugai arba klasés draugai?

Su erzinimu susiduria daugelis vaiky. Jeigu ju neerzina dél
kalbésenos, tai erzins dél ko nors kito - pavyzdZiui, dél plauky
spalvos, akiniy ar netgi dél to, kaip jie valgo sumustinj. Be abejonés,
Jusy vaikas nei§vengs erzinimo. Vienaip ar kitaip jam reikia padéti
suprasti erzinima apskritai. Po to jam bus lengviau susivokti, kaip su
tuo susitvarkyti. Jis galite padéti, pasidalindami su juo nemaloniais
jausmais, kurie i8kyla, kai i§ taves Saiposi. Jis taip pat galite
pakalbéti, kaip elgtis, kai kas nors erzina. Jus netgi galite prisiminti
savo savijautg ir elgesi, kai Jus erzino vaikyst¢je. Pagaliau, galite
nukreipti démesi i kitus dalykus. Pavyzdziui, pasiiilyti jam suvalgyti
ledy, paskambinti artimam draugui, aptarti koki nors artéjanti ivyki
ir t.t.

Kai kalbu su vaikais apie erzinima, jie aiSkina, kad nenori
iZeisti kieno nors jausmus. Jie paprasciausiai iSdykauja. Jie sako, kad
iSdykauja tik su savo draugais ir taip nedaro su nepaZistamais ar
nemégstamais Zmonémis. Mano darbo patirtis rodo, kad didesné
erzinimo dalis yra bitent tokia. Padékite savo vaikui nuspresti, kaip
geriau elgtis tokiomis aplinkybémis. Jeigu koks vaikas ar maza vaiky
grupé erzina piktai, geriausia pasitarti su mokytoju, o jeigu reikia - ir
su mokyklos direktoriumi, kaip to iSvengti.

Kq sakyti mokytojams?

Sitlau susitikti su Jusy vaiko klasés auklétoja prie§
prasidedant pamokoms. Mokytojai maloniai sutinka atvirai aptarti
mik¢iojima su tévais. Kai mokytoja Zino, kaip Jus elgiatés namuose,
jai lengviau tinkamai elgtis ir dirbti su vaiku klaséje. Bus geriau, jei
ji Zinos, kad Jis kalbé&jote su savo vaiku apie $Snekos sutrikimus, kaip
apie "klaidas, kai mes mokomés kalbéti". Dél kalbéjimo sutrikimy



kylanti fizin¢ itampa ir kova (jeigu ji yra) yra pastangos nugaléti ar
paslépti klaidas. Mokytojos darbas yra padéti vaikams mokytis. Ir ji
Zino, kaip nusimena kai kurie vaikai, kai ko nors neatlieka gerai.

Mokytoja Zinos, kad namuose Jis drasinate savo vaika
sakyti, ko jis nori, netgi jei jis uzsikerta, kad Jus reaguojate i tai, kg
jis sako, o ne i tai, kaip sako, kad pagiriate ji ne uz sklandZia Sneka,
o uz idomy pastebé&jima, geras kalbéjimo manieras namuose (niekas
nenutraukia, nekalba ir neuZbaigia jo ZodZiy).

Pasiteiraukite, kokias Zodines uZduotis (skaitymas balsu,
trumpi atsakymai, Zodiniai praneSimai) vaikai turés atlikti klas¢je.
Biity naudinga i§ anksto apie tai pakalbéti su savo vaiku, kad jis
Zinoty, ko tiketis. Pasitlykite ir mokytojai padaryti ta pati. Jis abu
turite Zinoti vaiko nuomong ir jausmus — kokia veikla jam kelia
nerimg ir kokia ne. Tuomet su mokytoja pasitarkite, kaip geriau jam
padéti konstruktyviai atlikti Zodines uZduotis. Yra tam tikros veiklos
rusys, kurios turéjo gera poveikj kitiems vaikams.

1. Jeigu vaikas bijo garsiai skaityti (deklamuoti), jo skaitymo
uZduotys skiriamos atlikti namuose. Jis Jums girdint gali
pasipraktikuoti. Jis iSmoks visus ZodZius ir ipras girdéti savo balsa.
2. Jeigu jis bijo garsiai atsakinéti { klausimus, pasistenkite §i pratima
dazniau kartoti namuose. Jis jpras tam tikra laika galvoti, prisiminti
atsakyma ir apskritai galvoti garsiai.

3. Jeigu jis bijo klaséje garsiai atpasakoti apsakyma ar perskaityti
praneSima, tegul atlieka $i pratima namuose ir papasakoja Jums, o
gal ir kitiems Seimos nariams.

Jeigu mokytoja Zino, kaip Jis elgiatés namuose, ji gali
tinkamai planuoti savo darba su vaiku. Mokytoja turéty siekti
svarbaus tikslo - pakviesti ji atsakinéti taip, kaip klas¢je kviecia bet
kuri kita mokini. (Taciau prievarta to daryti negalima — mikciojantis
vaikas bus stipriai traumuojamas, jo neigiamas poZiiris | mokyklq ir
i nelanksty, nesupratingq mokytojq ir liks visq gyvenimq —
sudarytojo pastaba).

Jeigu vaikui rekomenduojama kalbos korekcija, JUs turite
kaip galima glaudZiau bendrauti ir su mik¢iojimo specialistu, ir su
mokytoja.

Kuo gali padéti mokytoja



1. Susitikite su mik€iojancio vaiko tévais prie§ mokslo mety pradzia,
suZinokite, dél ko jie nerimauja ir ko viliasi.

2. Jeigu mokykloje yra kalbos specialistas (logopedas), pasikalbékite
ir i$siaiSkinkite, ka jis pasiiilys vaikui. Jeigu jis jau dirba su vaiku,
suZinokite, kokie jo tikslai ir siekiai.

3. Paskatinkite klaséje siekti gery kalbéjimo maniery: niekas
nepertraukia vienas kito, nekalba ar nepabaigia ZodZiy uZ kitus.

4. Nenuolaidziaukite vaikui vien tik dél to, kad jis mikcioja.

5. Kai mik¢iojantis vaikas atlieka Zodinius pratimus, stenkités elgtis
su juo taip pat, kaip ir su kitais klasés vaikais.

6. Mikciojantys vaikai klaséje turéty siekti atlikti visus Zodinius
pratimus, netgi jei jiems reikéty specialios pagalbos (bet jokios
prievartos! — sudarytojo pastaba).

7. Pasikalbékite su vaiku apie reikalavimus Zodinéms pratyboms
klaséje, suzinokite, kokia jo nuomong, kaip jis jauciasi, kuo galima
jam padéti.

8. Suteikite vaikui galimybg ir paskatinkite ji atlikti Zodiniy pratyby
namuose.

9. Suteikite mik¢iojanciy vaiky pasisakymams pakankamai laiko,
daznai jiems gali buti ypa¢ sunku pradéti kalbéti.

10. Zinokite, kad Jiisy pastangos laikytis §iy nurodymg gali
mik¢iojanciam vaikui labai padéti!

(Amerikos mikciojimo fondas yra isleidces atskirq brosiiirq
mokytojams — sudarytojo pastaba).



5 skyrius
Kas dalyvauja mikciojimo terapijoje?

Hugo H. Gregory, filosofijos daktaras, profesorius,
Siaurés Vakary universiteto Mik¢iojimo bei kalbos patologijos
programy direktorius

Mikc¢iojimo terapija gali sudaryti keli seansai su tévais, bet
gali prireikti ir ilgesnio, keliy ménesiy bendravimo su tévais ir
vaikais. Apskritai kuo vyresnis vaikas, tuo ilgesnis gydymas.
Dirbdamas su ikimokyklinio amZiaus vaiku, specialistas stengiasi
mik¢iojima paSalinti arba bent sumazinti. PaSalinti vyresnio vaiko
mik¢&iojima yra maZiau vilties. Sis skyrius suteikia informacijos apie
mik¢iojimo terapija ir atsako | galimus Jusy klausimus.

Kaip nuspresti, kas reikalinga?

Norint nuspresti, kokio gydymo reikia, butina nustatyti: 1)
kaip Jusy vaiko $neka skiriasi nuo kity vaiky $nekos; 2) kokios jo
kalbos vystymosi ar aplinkos salygos sukuria ar skatina mik¢iojima.

Mus ypa¢ domina vaikai, kurie dazniau kartoja (1)
vienskiemenius Zodzius ("a8, as§, a8", "jis, jis, jis") ir / arba (2)
uzsikerta tardami Zodi (kartoja vieng garsa "m, m, mama", kartoja
skiemenj "mamamamama", i$gsia pirma garsa "mmmmama"). Vaikui
kalbant pastebima jtampa, kurig galima girdéti ar matyti lGpose,
Zandikaulyje, gerklose ar kriitinés srityje, kurig lydi Sie pakartojimai,
iStgsimai, ar ZodZiy neiStarimas. Tai yra tikri mik¢iojimo poZymiai.

Jeigu mik¢iojimas tgsiasi daugiau nei SeSis ménesius,
kasdien tampa daznesnis ir vis stipréja jvairiomis situacijomis,
rekomenduojama neapsiriboti tévy pagalba ir kreiptis i gydytoja.

Jeigu vaikui jtampa sukelia pokalbiai su tévais ar kitais
Zmonémis arba artimyjy tarpusavio santykiai, tokias situacijas butina
Salinti ar jy vengti.

Aplinkybés, kurios gali sustiprinti mikciojimq

Dél bendravimo kylantim jtampa.



Biidas, kuriuo tévai ar kiti kalba su vaiku.

1. Greita Sneka, skubriis pokalbiai.

2. Nutraukta vaiko kalba.

3. Méginimas atspéti, ka vaikas nori pasakyti.

4. Pradéjimas kalbéti, kai tik vaikas padaro pauzg arba nustoja
kalbéti.

5. Keli klausimai, uZduodami vaikui i karto.

6. Stengimasis isiterpti | pokalbi.

Dél gyvenimo biido kylanti jtampa.
Biidas, kuriuo tarpusavyje bendrauja Seimos nariai.

1. Nerealis reikalavimai vaikui.

2. Konfliktai dél drausmeés.

3. PrieStaringa arba audringa Seimos kasdienybé.
4. Greitas Seimos gyvenimo buidas.

5. Atvejai, kai vaikas jauciasi paZemintas.

Kai kurie mik¢iojantys vaikai gali turéti ir kity kalbiniy
sunkumy. Jiems gali biiti sudétinga tarti kai kuriuos garsus, ZodZius
arba sunku greitai ir teisingai parinkti reikiamus ZodZius. Kadangi
Sie kalbiniai sunkumai gali biiti susij¢ su mik¢iojimo raida arba gali
komplikuoti gydyma, tai, esant reikalui, Salinamos ir jie.

Kokio amZiaus vaikq turi patikrinti specialistas ir paskirti
terapijq?

Paprastai tévai nesiriipina savo vaiko kalba ("Ar mano
vaikas pradeda mikcioti?") iki dvejy ar treju mety, kai vaikas jau turi
ganétinai kalbos Ziniy ir kalba sakiniais. Pastebéj¢ Snekos problema,
teévai skuba kreiptis pagalbos i kalbos terapeuta. Jei tai susij¢ su
vaiko mik¢iojimu, tévai turi kreiptis i ta, kuris i§samiai susipaZings
su mik¢iojimo problema ir turi darbo su mik¢iojanciais vaikais
patirties (Lietuvoje dazniausiai teks kreiptis j logopedaq, dirbantj su
mikciojanciais vaikais. Manyciau, kad logopedas turéty konsultuotis
ir su neurologu bei vaiky psichologu,— sudarytojo pastaba).

Ar mano vaikas Zino, kad mikcioja?



Tik pradedantis mik¢ioti vaikas gali paklausti: "Kodél a§
negaliu kalbéti?", arba konstatuoti: "AS negaliu to pasakyti". Mes
neZinome, ar jis supranta. Bet jeigu jis kalba apie tai kelis kartus per
savaite, tai, matyt, supranta. Jeigu vaikas nustoja kalbéti, kai jam
sunku, ar kaip nors pakeicia savo $neka, pavyzdZiui, pradeda
Snibzdéti, tai - Zenklas, kad Zino, jog mik¢ioja.

Néra nieko blogo jam retkarciais, sunkesnéje situacijoje,
paaiskinti: "Vieniems Zmonéms kartais truputi sunku kalbéti. Tu vis
tebesimokai kalbéti". Arba Jiis galite pasakyti "Siandien, atrodo, tau
truputi sunkiau sekasi kalbéti". Svarbu paaiskinti sunkuma, kuri
vaikas patiria.

Kaip tévai dalyvauja terapijoje?

Kadangi namy aplinka turi labai stipry poveiki vaiko $nekai,
aiSku, kad tévai turi biitinai dalyvauti gydyme.

Proceso pradZioje tévams iSkyla daug klausimy apie kalbos
raida ir mik¢iojima. Mes aptariame kalbos vystymasi nuo ZodZiy iki
fraziy bei sakiniy ir padedame jiems nustatyti, kaip gali biiti
sutrikdytas sklandus Snekos srautas (garsy kartojimas arba tgsimas,
skiemeny kartojimas, neiStarimas ir t.t.).

Tévams pasakodami apie tas situacijas, kurios, atrodo,
padidina arba sumazina vaiko mik¢iojima, mes patariame {sidéméti
stipréjanc¢io mik¢iojimo epizodus. Lentelé iliustruoja Sig procediira.

Situacija
Tévas ir mama kalba

Ka dar¢ vaikas

Pertrauké, nes noréjo tévo démesio

Vaiko kalba

Pakartojo skiemenis, itemptai iStgsé garsus

Vaiko kalbos sutrikimo priezastis

Vaikas nori démesio tuoj pat, negali laukti

Ka daré tévai

Tévas pasakeé :"AS iSklausysiu tave, kai tik mudu su mama baigsime
kalbéti". Ir jis taip padare.

Pateikta iliustracija rodo, kaip mes su tévais aptariame
situacijos valdymo biidus. Cia kalbos specialistas pasiiilé tévams
skirti namuose laiko pokalbiams su vaiku: mama ir tévas atidZiai



klausytusi vaiko ir abu pakaitomis su juo kalbéty. Po tokiy pokalbiu
vaikui sakoma: "Man patinka, kai mes kalbame pakaitomis". PamaZzu
pereinama prie pokalbiy pakaitomis su kitais Seimos nariais.
Pasitilymo tikslas - skirti vaikui daugiau démesio ir padéti jam
1Smokti dalyvauti pokalbyje, nepertraukiant kity.

Mes ne tik pasakojame tévams, bet ir parodome, kaip
pakeisti savo Sneka. Mes galime pademonstruoti laisvesni ir l1étesni
kalbé&jimo biida, kaip daryti ilgesnes pauzes, prie§ atsakant { vaiko
mintj ar klausima. Palaipsniui tévai perima gydytojo vaidmeni ir
keicia savo elgesi, kalbédami su vaiku. Vaikai atsako geriau, kai
Zino, jog ju tévai taip pat mokosi.

Ar sunku tévams keisti savo elgesj?

Taip, bet tai labai svarbu. Stai kodél specialistas stengiasi,
kad pasikeitimai vykty palaipsniui ir, prie§ imantis permainy
namuose, suteikia galimybe pasipraktikuoti klinikoje. Grupiniuose
pasitarimuose tévai vienas su kitu daZnai pasidalija viltimis ir
sékmémis. Daug tévy nori iSmokti tinkamai elgtis, ir, pradéje Zengti
permainy keliu, gauna atlygi: jie mato, kaip geréja ju vaiko kalba.

Kaip specialistas dirba su vaiku?

Ikimokyklinio amZiaus vaikai.

Kai pastebima ankstyva vaiko mik¢iojimo stadija, didZiausia
reikSme turi tévy reakcija { Sia problema. Kai kurie specialistai, prie§
pradédami dirbti su vaiku, visada nori paZzitréti, kaip vaikas reaguoja
1 aplinkos pasikeitima. Kai kurie siiilo jaukias, patogias $nekos
aplinkybes, kuriomis dalyvauty ir vaikai. Tokia aplinka leidZia
geriau stebéti vaika, ji suteikia galimybg atsipalaiduoti, laisviau
kalbeti.

Specialistas nusprendZia, ar reikalinga tiesioginé terapija,
atsizvelgdamas i:

1) itampos laipsni vaiko $nekoje,

2) mik¢iojimo trukme,

3) salygu pastovuma,

4) ar yra kity kalbiniy sunkumy.

Pavyzdziui, jei mik¢iojama trumpiau nei metus, mikciojimas tebéra
neapibréZtas (toks, kuri mes vadiname ribine problema, ir néra ji
komplikuojanciy kalbiniy sunkumy) tokiam vaikui pakaks 4-10



seansy. Tévai gali stebéti, kaip specialistas dirba su vaiku ir patys
gali elgtis taip:

1) kalbéti 1&€iau, ramiau, atsipalaidavus,

2) pries§ atsakydami i vaiko klausima ar replika, padaryti 2-3
sekundZiy pauzg,

3) komentuoti tai, ka vaikas sako, o ne tai, kaip jis tai sako,

4) nepateikti daug klausimy i§ karto; duoti vaikui pakankamai laiko
atsakyti i kiekviena klausima.

5) labai stengtis, kad Seimos nariai klausytysi vienas kito; kai vienas
kalba, kiti klauso, ir tik po to kalba kitas.

Neseniai tévas, matydamas mano pastangas minétu biidu
bendrauti su jo vaiku, pasaké: "Zaisdamas su Toniu, a§ visada buvau
energingas ir susijaudings - tikéjausi butent taip ji sudominti. AS
niekada negalvojau, kad toks mano elgesys galéty biiti susijgs su jo
mikciojimu”.

Kai ikimokyklinio amZiaus vaiky mik¢iojimas yra labai
isisenéjgs, specialistas gali jiems pademonstruoti laisvesng
kalbéjimo maniera, pradedant nuo trumpesniy garsy ir palaipsniui
pereinant prie ilgesniy pasisakymuy. Siekdami kuo geresniy rezultaty,
tévai turi iSmokti koreguoti vaiko Sneka taip, kaip tai daro
mik¢iojimo specialistas.

Mokyklinio amZiaus vaikai

Dirbdamas su vyresnio amZiaus vaikais, specialistas gali
tiesiog pademontruoti vaikui, kaip sumaZinti jtampa ir kalbéti
laisviau, sklandZiai pereiti nuo vieno Zodzio prie kito. Zinoma,
kiekvienas vaikas gydomas skirtingai. Daznai vaikui, pradedanc¢iam
kalbéti ZodZiais ar frazémis, pakanka tik pademonstruoti, kaip
kalbeti léciau, laisviau (pradedant ZodZiais ir pereinant prie ilgesnig
frazig). Dirbdami su kitais vaikais, mes galime kaitalioti lengva
kalb¢jima su sunkiu pokalbiu ir tais atvejais, kai atsiranda daugiau
itampos (ir tikimasi uZsikirtimg) tariant tam tikrus garsus ar ZodZius,
mes padedame vaikui tg {tampa suvokti ir kei¢iame ja lengvesniu,
laisvesniu kalb¢jimu. Vienas aStuonmetis karta man pasaké: "AS
galiu pasakyti savo $nekai ka daryti".

Mokyklinio amziaus vaiky poZzitrj galima keisti dviem
bidais: 1) paaiskinti jiems, kaip kalba atsiranda, ir padéti suprasti,



kad keisti kalba yra tas pat, kas mokytis kokio nors dalyko,
pavyzdziui, spirti kamuolj ir 2) biiti geru klausytoju ir tuo pat metu
padéti vaikui susitvarkyti su savo riipesc€iais ir nerimu, pavyzdZiui,
jei ji erzina bendraamziai.

Ar yra vaisty nuo mikciojimo?

Ne! Kadangi mik¢iojima sukelia jtampa, buvo dométasi, ar,
gydant mik¢iojima, galima vartoti trankviliantus ir relaksantus.
Tyrimai tgsiasi, bet Siuo metu kalbos specialistai ir medikai sutaria,
kad gydymas vaistais neefektyvus.

(Lietuvoje yra {vairiy nuomoniy. Viena jy — jei yra aiskus
stresas, po kurio atsirado mikciojimas (pvz., vaikas issigando Suns ir
dél to pirmq kartq atsirado Snekos pakitimy kalboje, kurie po kurio
laiko isnyko. Situacijai su suniu pasikartojus, Snekos sutrikimas taip
pat kartojasi), galima, pasitarus su pediatru ar neurologu, duoti
silpny raminamyjy, kad kuo greiciau stresas sumaZeéty ir
mikciojimas neuZsifiksuoty Kita vertus, reikéty nedelsiant susirasti
Zinomgq Sunj, pamaZu pripratinti vaikq su juo Zaisti, parodyti, kad
nereikia suns bijoti. Taip paSalinsite streso prieZasti - sudarytojo
pastaba).

Ar yra priemoniy, kurios sustabdyty mikciojimq?

Kai kuriy mik¢iojanciuy Zmoniy $neka pageréja, kai jie kalba,
per ausines klausydamiesi gana intesyvaus triuk§mo. Sis efektas
atsiranda todél, kad miciojantys Zmonés nebegirdi savo balso ir tuo
biidu sumazéja susijusiy su mik¢iojimu iSmokty nereikalingy Zodeliy

"

(¢ia turima galvoje taip vadinami parazitiniai Zodeliai, pvz:, "nu",
"Sitas", "tas" ir pan., kuriuos mikciojantieji naudoja vos ne pries
kiekvienq Zodj ir kurie tariamai palengvina kalbéjimq - sudarytojo
pastaba). Tyrimai rodo, kad triukSmas privercia Zmoguy kalbéti
garsiau ir kaZkokiu biidu i$testi garsus, todél tikima, kad toks
metodas gali padaryti Sneka sklandesng. Tam yra sukurtas specialus
prietaisas. Prie kaklo (gerkly) patogiai pritvirtinamas specialus
mikrofonas - laringofonas, o i ausi istatomos mazos ausinés. Kai
Zmogus kalba, ausinése zvimbia ir iZia. Prietaisas naudingas tiems
suaugusiesiems, kuriems gydymas mano minétu Snekos
modifikavimo biidu nebuvo vaisingas. Tada prietaisa reikia nuolat
neSiotis (kaip akinius ar klausos aparata). Kadangi vaika dar yra
vilties i§gydyti ar sumaZinti jo mik¢iojima musy sitilomais metodais,



§i priemoné vaikams nerekomenduojama. Be to, jie nemégsta
nesiotis aparato. Taciau kai kurie specialistai gali ji panaudoti
mokyklinio amZiaus vaikams kaip papildoma priemong prie iprasto
gydymo.

Yra sukurtas dar vienas aparatas, kuris vaiko kalba jraso (ant
kaklo prie gerkly uZdedamas laringofonas) ir po trumpos pauzeés,
kurig galima reguliuoti, perduoda per ausines. Vaikas girdi sekundés
dalimi pavéluota savo kalba, t.y. girdi savo balso aida. Paprastai Sis
vélavimas sutrikdo vaiko Sneka, bet jeigu gydytojas moko vaika
lengvai pratgsti garsus ir kalbéti truputi lécCiau, Sneka pageréja.
Taciau ji skamba monotoniskai ir nenatiiraliai. Si priemon¢ gali biti
naudojama, norint padéti mokyklinio amZiaus vaikams padaryti ju
Sneka sklandesng arba atpratinti juos nuo kai kuriy blogy kalbéjimo
iprociu. (JAV naudojamas prietaisas “DAF”. Miisy logopedai
kartais naudoja prietaisus "Echo”, AIR-1, AIR-2, gamintus Sankt-
Peterburge, — sudarytojo pastaba).

Koks tévy vaidmuo, kai vaiko kalba koreguojama mokykloje?
Kalbos terapeutai daznai sako, kad mokyklose sunku

sékmingai gydyti, nes jie negali reikiamai patarti tévams. Vaikams
sekasi kur kas geriau, kai jie jaucia tévy parama ir supranta, kad ju
mama ir tétis Zino, ka jie daro seansy metu. Tévai privalo jtvirtinti
tai, ko ju vaikas iSmoksta. Mokyklos kalbos terapeutas, mokytojai ir
tévai turi biiti viena komanda, dirbanti su mik¢iojan¢iu mokyklinio
amZiaus vaiku.

Kiek gali trukti terapija ?

Tai priklauso nuo daugelio aprasyty anksciau dalyky.
Geriau, kad pradZioje darbas biity intensyvus, t.y. per savait¢ bent
trys seansai po 30-50 minuciu. Geréjant vaiko Snekai, susitikimai
retéja.

Kiek tai truks?

Dirbant su ikimokyklinio amZiaus vaiku, kuris tik pradéjo
mik¢ioti, tai gali trukti kelias savaites. Ikimokyklinio ir mokyklinio
amZziaus vaiky isisenéjusiam mikc¢iojimui gydyti, gali prireikti iki
pusantry mety, o kartais ir daugiau. Kadangi kalbg veikia daug
faktoriy, svarbu, kad vaikai biity atidZiai stebimi net kelerius metus



po gydymo kurso. Siuo laikotarpiu tévai ir gydytojai turi palaikyti
rySius. Taigi, mik¢iojimo korekcija gali uzsitgsti gana ilgai.

Kada reikalinga profesionali psichologo konsultacija?

Tirdami vaiky aplinka, mes atkreipéme démesi, kad
tarpusavio jtampa skatina mik¢&iojimo vystymasi. Stai keletas
itampos pavyzdziu:

1. Tévai vaikams kelia pernelyg didelius reikalavimus dél tvarkos,
grazaus elgesio prie stalo ir pan. Tokie tévai daZnai reikalauja ir
taisyklingai kalbéti.

2. Slapta konkurencija arba drausmés ugdymas sukelia konfliktus.
3. Greitas, prieStaringas, nepastovus Seimos gyvenimo biidas.

4. Tévai nerimauja dél savo vaiko aukléjimo arba jauciasi kalti dél
savo buvusios reakcijos i vaiko $neka.

5. Nesékminga tévy santuoka.

Kai tokie veiksniai nuolat trukdo terapijai, kalbos terapeutas
gali pasiiilyti psichologo (pageidautina dirbancio su vaikais,
turin¢iais kalbos sunkumy) konsultacija. O Sis gali pasitilyti Seimos
terapija arba psichoterapija vaikui ar tévams. DaZnai tokios
konsultacijos duoda geresniy rezultaty. Deja, kartais tévai Sio
patarimo nepriima. Kai kurie specialistai naudoja skirtingy
discipliny poziiiri arba pasitelkia ivairiy sri¢iy specialistus, tévai
visada susitinka su psichologu. Tévai turi suprasti, kad veiksniai,
veikiantys vaiky mik¢iojima, daZnai yra sudétingos, todél kity sric¢iy
profesionaly pagalba yra naudinga.

Kokios sékmeés tikétis?

Rezultatai biina labai geri, kai pradedama vaikus gydyti nuo
dveju su puse iki penkeriy mety. Rezultatai biina dar geresni, kai
tévai nedelsdami imasi tinkamy priemoniy, vos pastebéje
mikdiojimq. Mokyklinio amZiaus vaikai turi maZiau galimybiy
normalizuoti Sneka. Jeigu vaikai be noro reaguoja | gydyma, ji
geriausia atidéti vélesniam laikui. (Manyciau, geriau nedelsti ir
ieskoti kito specialisto, kuriuo vaikas ir tévai pasitikés labiau, —
sudarytojo pastaba). Jeigu gydymas neduoda rezultaty, kalbos
terapeutai turi iSsiaiSkinti su jumis ir atvirai aptarti to prieZastis. Jis
galite konsultuotis ir su kitu kalbos terapeutu.

[ kq kreiptis dél gydymo?



Jus turite kreiptis  kalbos specialista, kurio specializacija -
mikciojimas. Pasikalbékite su keliais specialistais, prie§
pasirinkdami viena i$ ju. Jei pasirinkote, pasitarkite su kolegomis dél
jo reputacijos. Tai svarbus sprendimas, susij¢s su Jiisy laiku,
pinigais, ir, svarbiausia, vaiko ateitimi.



6 skyrius
Kq daryti, jeigu vaikas ir toliau mikcioja?

Barry Guitar, filosofijos daktaras, profesorius,
Vermonto universiteto Bendravimo moksly ir sutrikimy
fakultetas

Jeigu mik¢iojimas sunkiai gydomas, Jums gali i8kilti
klausimy, kokia itaka tai turés vaiko socialiniam vystymuisi,
mokymuisi ir laimingam gyvenimui ateityje. Kaip padéti savo
vaikui? Miisy atsakymai remiasi darbo su daugeliu vaiky, turinciy
ivairaus laipsnio mik¢iojima, patirtimi. Daugelio Siy vaiky Sneka
augant ger¢jo. Tam turéjo itakos tévy parama ir pagalba.

Kq daryti, jei vaikas mikdcioja ir po terapijos?

Gydant maZus vaikus, mik¢iojimas yra visai iS§gydomas arba
taip susilpnéja, kad yra vos pastebimas. Jeigu terapija buvo
sékminga, vaikas vis dar gali retsykiais truputi mik¢ioti, daZniausiai
susijaudings arba pavarggs. Tai visai normalu. Netgi jei jis daZnai
uZzsikerta, klausykités, ka jis sako, nepaisykite mik¢iojimo ir
parodykite, kad vaikas Jums yra tikrai svarbus, nepaisant to,
mik¢ioja ar ne.

Jeigu vaikas mik¢ioja nestipriai ir trumpa laikotarpi, tai
nevertéty jam dél to nerimauti. Jis sugebés susitvarkyti, jeigu ir Jiis
ji palaikote. Jeigu vaikas mikc¢ioja gana stipriai, atsiranda jtampa ir
jam sunku iStarti ZodZius arba jei jis vengia kalbéti, bus reikalinga
tolesné terapija. Jei JUs abejojate, konsultuokités su mik¢iojimo
specialistu, kuris su juo dirbo.

Kartais normaliai Snekai sugraZinti pakanka keliy papildomy
gydymo seansy. Kitais atvejais vertéty kreiptis i kita specialista.
Stebékite vaika ir Zitirékite, kas jam geriau.

Ar besitesiantis mikciojimas trukdys mokytis?

Daug puikiy mokslininky ir rasytoju, pavyzdziui, Carlzas
Darvinas, Luisas Kerolas - mik¢iojo. Taigi nereikia manyti, kad
mik¢iojimas yra Zemo intelekto priezastis. IS tikryju daugelis
mik¢iojanciyjy didZiuojasi savo pasiekimais mokykloje ar koledze.
Jusy vaiko sékmé mokykloje priklausys nuo daugelio individualiy



mik¢iojimui nepavaldZiy veiksniy — vaiko gabumy arba motyvuy.
Mokytis seksis labiau, jeigu jis nesivarZys mikciojimo ir aktyviai
dalyvaus pamokose. Geri mokytojai taip pat gali daug padéti. Jie gali
padrasinti Jisy vaika kalbéti, nepaisant mik¢iojimo, ir padéti jam
suprasti, kad kiti vertina jo idéjas. Svarbu, kad Jis ir mokyklos
kalbos terapeutas palaikytuméte rySi su mokytojais, padétumeéte
jiems skatinti vaika, informuotuméte apie mik¢iojima tuos
mokytojus, kurie su §ia problema nesusiduré arba neZino, kaip
tinkamai { ja reaguoti.

Jeigu vaikas nusprendZia mokytis koledZe, mik¢iojimas
neturéty jo sulaikyti. KoledZy priémimo komisijos maloniai priima
moksleivius, turinCius $nekos nesklandumy, bet nenuleidusius rankuy,
nepasidavusius. Daugelis koledZy ir universitety teikia kalbos
korekcijos paslaugas, nes panaSiems atvejams yra pasiruose.

(Renkantis profesijq, reikia remtis tik savo gabumais ir
polinkiu, o ne savo kalbos problema. Aukstesniosiose ir aukstosiose
mokyklose kreipiamas démesys | paZangumq, o ne | mikciojimq.
Nors Lietuvos mokyklos panasiy kalbos korekcijos paslaugy
neteikia, bet ir nesudaro problemy, jei mikciojantis studentas
pageidauja atsakinéti rastu, — sudarytojo pastaba).

Ar mikciojimas sutrukdys jam jsigyti draugy?

Ne. Draugystés pagrindas yra draugiSkumas. Vaikui gali biti
kiek sunkiau bendrauti su kitais bendraamZiais, bet jeigu jis bus
draugiSkas, draugy turés.

Daugelis mano pazistamy mikciojanciy vaiky turi daug
draugy, nes yra labai linksmi, mégsta kitus Zmones ir turi humoro
jausma. Jie neleidZia mik¢iojimui trukdyti jiems plepéti ir Zaisti.

Dirbau su vaikais, kurie mik¢iojo labai neZymiai, bet i§
pradZiy jie budavo taip dél to sunerimg, kad nedaug kalbéjo ir
bendravo. Nerimavo ir jy tévai. Dirbant kartu toliau, Sie vaikai
atsipalaidavo, iSmoko maziau kreipti démesi i erzinima dél
mik¢iojimo. Jie susidraugavo su kitais vaikais, kalb&jo su jais apie
mik¢iojima.

Ar mano vaikas sugebés sportuoti?

Be abejo. Kai kurie pastaryjuy mety talentingiausi atletai
mik¢ioja. PavyzdZiui, Bob Love, Lester Ayes ir Bill Walton
mik¢ioja, tatiau yra superzvaigzdés. Zinoma, nedaugelis bus tokie.



Jeigu Jusy vaikas mégsta sporta, jis atras save sportuodamas. Jeigu
jis yra geras ir kupinas entuziazmo, energijos, kitiems vaikams patiks
su juo sportuoti. Tai padidins jo pasitikéjima savimi, ir tai gali padéti
Snekai.

Mik¢iojantys vaikai daZnai jauciasi laisviau, kai sugeba
pralaiméti ten, kur kalba néra svarbiausia, tarkim, sporte ar kitoje
fizinéje veikloje. Kai vaikas sportuoja, mikciojimas daznai
pradingsta arba susilpnéja. Zaidimo ikarstyje netgi stipriai
mik¢iojantis Zmogus gali ka nors Sukteléti savo komandos draugams.

Kokia vaiky ateitis, jei mikciojimas nepraeina paauglystéje ir
véliau?

Juis galvojate apie tolesng ateitj, svarstydami, kaip vaikas eis
1 pasimatymus, ves ar iStekés, augins vaikus. Bet greiciausiai jis
neturés ripesciuy daugiau negu nemikc¢iojantis Zmogus.

Pradékime nuo pasimatymy. Jie paaugliams i§ pradZiy gali biti
nelengyvi, nepaisant mik¢iojimo. Daugelis mik¢iojanciy paaugliy
nugali save ir susidraugauja su prieSingos lyties asmenimis. Ar i§ to
iSaugs tikri, rimti santykiai, priklausys nuo bendry interesy: kai du
Zmonés artimiau susipaZista, mik¢iojimas nebéra klititis. Jis netampa
klititimi nutarusiems tuoktis Zmonéms.

Mik¢iojimas taip pat ne kliiitis laimingai gyventi santuokoje
ir auginti vaikus. Tiesa, yra didesné tikimybé, kad mik¢iojanciy
Zmoniy vaikai pradés mik¢ioti, bet dauguma ju nemik¢ioja. Netgi
jeigu jie mikcioja, mik€iojantys tévai daZniausiai Zino, kaip tokiu
atveju padeéti vaikui. Jie Zino, kaip su vaikais kalbéti apie
mik¢iojima, gali biiti objektyvis ir pasidalinti jausmais. Jie gali
sukurti namuose aplinka, padedancia sklandZiai kalbos raidai.

Jums idomu, ar vaikui augant mik¢iojimas taps klititimi
kitose srityse. Turbiit Jiis paZistate Zmoguy, kuris stipriai mik¢ioja ir
jam tai sukelia daug nepatogumy, vieSai kalbéti arba bendrauti su
kitais. PavyzdZiui, a§ daznai mik¢ioju, bet kalbu vieSai, lengvai
susipazistu su Zmonémis, kalbuosi telefonu, darau viska, ka daro
nemik¢iojantys Zmonés. Didesng laiko dalj as$ kalbu gana lengvai,
bet kartais imu smarkiai mikéioti. Cia jau nulemia mano paties
reakcija: kai, nepaisant mikciojimo, iSlieku ramus, mano klausytojai
mik¢iojima vargiai pastebi. Kai kurie Zmonés yra nekantris, bet a$
iSmokau nesileisti iSmusamas i§ véZziy.



Biina dieny, kai mik¢iojimas man netrukdo. Biina
laikotarpiy, kai mik¢iojimas sustipréja dél man nesuprantamy
prieZas¢iy. AS kartais vengiu ZodZiy, kuriy neiStarciau teisingai, arba
situacijy, kurios tuo metu yra sudétingos. Kartais dél to jauciuosi
nedrasiai. Sis mik&iojimo aspektas tikrai litidina, bet a§ i¥mokau
susitvarkyti. Dauguma mik¢iojanciy suaugusiyjy taip pat iSmoksta
valdyti panaSias situacijas.

Kuo as galiu jam padéti dabar?

Jeigu vaiko mik¢iojimas po terapijos nesumazgja, Jus vis
tiek galite jam padéti. Svarbiausias patarimas, kuri galime pasitilyti,
yra tai, kg jau rekomendavome anks¢iau: su savo vaiku elkités
iprastai, net jei mikciojimas sugriZta. Pasistenkite suZinoti, ar buvo
naujuy stresy, o gal atsinaujino senieji. Pasistenkite prisiminti, ar
nesuteikéte vaikui nemaloniy pojiciy, kai jis buvo gydomas. Gal ka
nors uZmirSote, pavyzdZiui, su vaiku kalbéti létai ir lengvai? Ar Jis
galite viska pakartoti i§ pradziy? Perskaitykite knyga "Jeigu Jisu
vaikas mik¢ioja: vadovas tévams". Jeigu skaitéte, perskaitykite dar
karta, kad prisimintuméte, ka naudingo galite padaryti savo vaikui.

Daugiausia informacijos apie poZitiri i jo mik¢iojima vaikas
gauna i8§ Jisy. Taciau yra ir kity Zmoniy, kurie veikia vaiko
mik¢iojima ir jausmus. Tai gali buiti Zmonés, kurie nekantrauja, kai
jis mik¢ioja. Galite pakalbéti su jais asmeniSkai ir pasistengti
pakeisti ju elgesi. TaCiau ne visada galésite laiku isikisti. Bet Jiis
visada parodysite vaikui, kad Zinote, jog jis normalus, nesvarbu,
mik¢ioja ar ne.

Jei vaikas ypac€ iSgyvena dél savo mikc¢iojimo, jis gali
pasijusti niekam nereikalingas, nusivylgs, iZeistas, supykes.
Pasistenkite suprasti jo jausmus i§ mimikos ar balso intonacijos. Jam
gali palengvéti, pasidalijus su Jumis savo jausmais. Padrasinkite ji
tai padaryti, tuo labai padésite. Papasakokite jam, kad ir Jums biina
liidna ir pikta.

Kai vaiko mik¢iojimas kelia Jums nerima ir tai tgsiasi keleta
dieny, prisiminkite, kad kai kurias jo reakcijas i mik¢iojima lemia
aplinkiniai Zmonés. Jei Jiis savo Seimoje skatinsite normaly poZzitirj {
mik¢iojima, vaikas kovos su juo lengviau, iSmoks kalbéti
pasitikédamas.

Pabaigai



Jeigu Jusy vaikas mik¢ioja ir po terapijos kurso, galite padéti
jam keliais buidais. Pirma, i vaika Zitirékite normaliai, netgi jei jis
mik¢ioja, parodykite jam savo démesi, ypatingai tada, kai jo
mik¢iojimas sustipréja - tuomet jam Jusy labiausiai reikia. Antra,
padrasinkite vaika visuomet biiti savimi. Jusy pastangos parodys,
kad mikciojimas yra tik viena jo gyvenimo dalis.

( Jums sekti savo kalbq taip, kaip ¢ia buvo siiiloma, gali
tekti dar ilgus ménesius ar metus. Biikite tam pasirenge. [gidZiai
automatizuosis, tad véliau bus lengviau, - sudarytojo pastaba).



7 skyrius
Ar turime ieSkoti pagalbos?

William H. Perkins, filosofijos daktaras, nusipelngs profesorius,
Piety Kalifornijos universitetas, Bendravimo menas ir mokslas,
otolaringologija, kalbos mokslai

Ar kalbos korekcija nesustiprins jo mikciojimo? Ar Zinojimas
nepakenks?

Daugeli mety visi, iskaitant nemazai profesionaly, trypciojo
aplink mik¢iojima ant pirStg galiuky bijodami atkreipti démesi i §i
reiskini. Buvo manoma, kad démesys problema paastrins. Taciau
dabar poziiiris pasikeité.

Jus turite {sidéméti du dalykus. Pirma, jeigu vaiko
mik¢iojimas sukelia jam daug riipes€ig ir nepatogumg, jis tai
pradeda suprasti ir labai dél to iSgyvena. Jei tévai apsimeta, lyg
nieko blogo neatsitiko, vaikas gali galvoti, kad mik¢ioja taip
smarkiai, jog namiSkiai net nebenori apie tai kalbéti.

Antra, ankstyvas gydymas duoda kuo geriausiy rezultaty.
Nekomplikuokite padéties ir nedelsdami kreipkités i gydytoja. Jeigu
mik¢iojimas neiSnyksta po lytinés brandos, tai vienokia ar kitokia
forma iSlieka véliau.

Ar ji iSgydys?

Jei mik¢iojimas tesiasi, kol vaikas suauga, realiai galima
tikétis tik pageréjimo. Suauges jis galés kalbéti normaliai ilga laika,
bet vis vien tikriausiai laikys save mik¢iojanciu.

Vaiky perspektyvos yra geresnés. Vaikai turi daug galimybiy
tapti bent jau gana gerais kalbétojais, jeigu Jus pagelbésite dar prie§
jiems jgyjant mikciojimo ir kalbéjimo baimg bei kitas reakcijas,
komplikuojancias mik¢iojanciy suaugusiyjy gyvenima. Kalbédami
retkarciais jie gali uZsikirsti ir sudvejoti, bet tai atsitinka kiekvienam.
Svarbu tai, kad Sie vaikai nesijaucia blogai dél savo Snekos
nesklandumy tol, kol kalba netampa tarsi kova ir jie nepradeda
laikyti saves mik¢iojanciais. Jei norite neleisti vaikui pradéti laikyti
save mik¢iojanciu, reikés daug laiko, kol ateis momentas, kuri
galima laikyti mik¢iojimo i§gydymu. Laiku pastebéti Snekos



nesklandumai ir jy korekcija uzkirs kelia mik¢iojancio jvaizdziui
susidaryti.

Kur ieskoti pagalbos?

Pirmiausia Jums reikia susirasti specialista, turinti
Sivolaikiniy Ziniy apie mikciojima. Nors bet kuris kalbos terapeutas,
turintis valstijos iS§duota licencija arba Amerikos Kalbos - klausos
asociacijos sertifikata, turi minimalig kvalifikacija suteikti
profesionalig pagalba, daugelis dél mik¢iojimo kreipiasi i kalbos
terapeuta, kurio specializacija mik¢iojimas. MaZdaug dél tos pacios
prieZasties gydytojai, turintys reikiama iSsilavinima, siuncia ligonius
pas chirurga, jei juy paciu specializacija ne chirurgija. PanaSiai kalbos
specialistai Zitiri { mik¢iojimo problemas. Universitetai ir koledzai,
turintys kalbos patologijos (komunikacijos sutrikimy) rengimo
programas, galés nukreipti Jus pas toki specialista, kuris jums padés.

(Lietuvoje situacija néra labai palanki. Siauliy universitete
ruoSiamy specialiosios pedagogikos specialisty (anksciau juos
vadinome defektologais) iSsilavinimas jvairiapusis. Kad biity galima
dirbti su mikciojanciaisiais, reikia Sios srities specializacijos.
Dabar dazna mokykla turi savo logopeda, be to, logopedai dirba ir
poliklinikose. Taciau Siuolaikinis poZiiiris | mikciojimo terapijq
reikalaute reikalauja sujungti logopedo, psichologo,
psichoterapeuto ir neurologo pastangas. Kol tokiy komandy
gydymo staigose néra, telieka pasikliauti tais logopedais, kurie
patys stengiasi gilintis { minétas sritis, domisi dabar jau prieinamais
Vakary specialisty darbais bei metodikomis ir kaip tik galédami
padeda mikciojantiems vaikams jveikti negaliq. Tokiy entuziasty,
deja, néra labai daug. Taigi, tévams reikia kreiptis | polikliniky
pediatrus ir logopedus, nuolat bendrauti su mokykly logopedais.

Tevams padeéti surasti specialistq gyvenamojoje vietoje ar
gretimame rajone gali Mikciojimo problemy klubas, turintis rysiy su
Lietuvos logopedy asociacija ir atskirais logopedais. Cia tévai gali
rasti informacijos apie vaiky mikciojimq. Taciau daugiausia
galimybiy padéti klubas turi jau vyresniems paaugliams ir
suaugusiems mikciojantiesiems, kurie gali savo problemas spresti
savarankiskai ir sqmoningai, - sudarytojo pastaba).

Ko klausti pediatro? Kieno patarimais turime pasinaudoti?



Vaiky sveikatos prieZilira — pediatry specializacija, todél
visais vaiky sveikatos klausimais turite kreipti | juos. Apie
mik¢iojima daugelis gydytoju neturi reikiamos informacijos, bet jie
Zino i kuri kalbos specialista kreiptis dél vaiky kalbos sutrikimy. Ar
Sie kalbos specialistai sékmingai gydo Jusy mikc¢iojanti vaika,
nusprgsite Jus. Jeigu gydymas neduoda teigiamy rezultaty,
papraSykite nukreipti pas kita specialista. (Amerikos mikciojimo
fondas yra isleides brosiiirq apie vaiky mikciojimq, skirtq specialiai
pediatrams ir Seimos gydytojams. Ji yra isversta i lietuviy kalbq ir
bus isleista artimiausiu metu, — sudarytojo pastaba).

Kq daryti, jeigu sakoma, kad mano vaikui augant
mikdciojimas praeis savaime?

Taip gali biiti. Nuo 50 iki 80 procenty vaiky nustoja
mik¢ioti, kol suauga, o dauguma - prie§ lyting branda.

Taciau yra didelé rizika, kad Jusy vaikui augant mik¢iojimas
neiSnyks, ir Jiis negalite Sito nepaisyti. Ar Zmogus, pasakes, kad
vaikas augant mik¢iojimas praeis, buvo specialistas? Sunku viska
numatyti i§ anksto, tam reikalingos nuodugnios Zinios ir patirtis.
Jeigu abejojate, ar pradéti taikyti vaikui gydyma, tai maZiau
prarasite, jeigu pradésite tuo riipintis kaip galima anksciau.

Jeigu mes nepatenkinti pagalba, ar turime ieskoti kito
specialisto?

Taip. Jus pasielgsite iSmintingai, ieSkodami kitos nuomonés,
jei Jusy netenkina pirmoji. O jeigu Jiisy netenkins ir antroji
nuomoneg, ieSkokite trecios. Diagnozé ir gydymas yra toli graZu ne
tikslieji mokslai. Netgi geriausi specialistai turi skirtingas nuomones
dél mik€iojimo gydymo, todél verta Zinoti, ka galvoja keli Sio
reiSkinio ekspertai.

Jeigu rekomenduojama terapija, ar galima jq taikyti ir
mokykloje?

Daug mokykly turi specialistus, kurie s€kmingai dirba su
mikciojanciais vaikais. Palyginti su kitais kalbos sutrikimais, su
mik¢iojimu mokyklos specialistai susiduria nedaznai, todél jie gali
neturéti reikiamos darbo su mik¢iojanciais vaikais patirties.



Ar Jusy mokyklos specialistas gali suteikti reikiama pagalba,
galite suZinoti i§ kity mik¢iojanciy vaiky tévy ir paband¢ mik¢iojimo
terapija mokykloje.

Ar greitai suZinome, kaip vaikui terapija padeda? Ko mums
tikeétis?

Darbo su maZais vaikais teigiamos permainos pastebimos po
keliy savaiciy ar keliy ménesiy. Pirmiausia jis turite tikétis ne greito
geriau, geréja jo Sneka, jam vis labiau patinka kalbéti, vadinasi,
gydymas padeda. Jeigu jis toliau sunkiai kalba, vengia tam tikry
ZodZiy ir situacijy, nenori kalbéti mokykloje ar namuose - tai
pozymiai, kad gydymas nepadeda. Neskubékite, padirbékite bent
kelis ménesius ir tik po to nuspreskite, kaip toliau elgtis.

Ar jis bus gydomas kasdien?

Intesyvi terapija (tris ir daugiau karty per savaite) turi
privalumy. Jeigu tokia galimybé yra, pasinaudokite ja. Tai ypac
naudinga vyresniems vaikams gydymo pradZioje. Vélesni susitikimai
gali biti retesni, jeigu tai nekenkia rezultatui.

Intensyviai terapijai gali ir nebuti salygu, ypa¢ mokykloje.
Tai, Zinoma, nereiskia, kad kalbos korekcija bus nes¢kminga, tiesiog
ji truks ilgiau.

ek

Nesvarbu, kiek laiko truks Jusy vaiko gydymas, tikime, kad
Jjis padés. Jusy meilés ir globos déka vaikas pradés geriau kalbéti.
Papildomy patarimy ieSkokite knygoje "Jeigu Jusy vaikas mik¢ioja:
vadovas tévams".



Amerikos mikc¢iojimo fondo knygos, iSleistos lietuviy kalba

Patarimai mikciojantiems. — Mokslas, Vilnius, 1992
(To the stutterer. - Speech Foundation of America, publ. Nr. 9).

Malcolm Fraser. Mik¢&iojanéiyjy saviterapija. — Siauliy
universiteto leidykla, §iauliai, 1998

(Self-therapy for the stutterer, by Malcolm Fraser.- Stuttering
Foundation of America, publ. Nr.12).

RuoSiamasi iSleisti

Mik¢iojantis vaikas: patarimai pediatrui ir Seimos gydytojui
(The child who stutters: To the pediatrician/ To the family
physician.- Stuttering Foundation of America, publ. Nr. 23&24).

Jei tu mikcioji: patarimai paaugliams

(Do you stutter: a guide for teens.- Stuttering Foundation of
America, publ. Nr. 21).

Amerikos mikc¢iojimo fondo bukletai lietuvig kalba

Jei manote, kad Jusy vaikas mik¢ioja, 2 psl.
(“If you think your child is stuttering...” / Stuttering Foundation of
America)

Mik¢iojantis vaikas mokykloje, 2 psl.
(“The child who stutters at school: Notes to the teacher”/ Stuttering
Foundation of America)

Naudojimasis telefonu: patarimai mikc¢iojantiesiems, 2 psl.
(“Using the telephone. A guide for people who stutter”/ Stuttering
Foundation of America)

Sprendimas keisti savo kalba, 2 psl.
(“Turning on to therapy”/ Stuttering Foundation of America)



Nacionaliné mik¢iojimo supratimo savaité JAV, 2 psl.
(“National stuttering awareness week”/ Stuttering Foundation of
America)

Kity organizacijuy bukletai lietuviy kalba

Kaip spraesti vaiko mik¢iojimo problema, 2 psl.
(“M-m-m-m-ummy! Coping with a childs stuttering problem”/
Kanados psichinés sveikatos asociacija)

Mik¢iojantis vaikas: informacija tévams, 3 psl.
(“The Child who Stammers: Information for Parents”/ The
Association for Stammerers, London)

Mik¢iojantiems paaugliams ir jaunimui: atsakymai i kai kuriuos
klausimus, 3 psl. (“Teenagers and young adults who stammer.
Some questions answered”/ The Association for Stammerers,
London)

Mik¢iojimas ir profesija, 2 psl.
(“Berufsberatung fiir Stotternde”/ Bundesvereinigung Stotterer-
Selbsthilfe e.V., Koln)

Kuo uZsiima mik¢iojimo savipagalbos grupés, 2 psl.
(“Was machen Stotterer-Selbsthilfegruppen?”’/ Bundesvereinigung
Stotterer-Selbsthilfe e.V., Koln)

Mik¢iojimas - tavo problema?, 12 psl. brosiiira
(“Stottern — Dein Problem?”/ Bundesvereinigung Stotterer-
Selbsthilfe e.V., Koln)

Dél knygy ir buklety kreiptis i:

e dr.Vidiing Ramsa,

asmeniniu telefonu 822-330707, telefonu ir faksu 822-250608,
E - mail: viramsa@aiva.lt



Jusg vaikas mikcioja...
Knyga tévams
Sudarytojas Vidiinas RamSa

ISleido Lietuvos sporto informacijos centras



